Pastoralpsychologie im Spannungsfeld zwischen
Theologie und Psychologie

Von Ermanno Pavesi, Zuzwil (Schweiz)

1. Christus medicus corporis et animae

Viele Episoden der Evangelien beschreiben, wie sich Jesus des Leidens zahlreicher
Menschen angenommen hat und ihnen Heil und Heilung brachte. »Bei seinem messia-
nischen Wirken in Israel hat Christus sich fortwihrend der Welt des menschlichen Lei-
dens zugewandt. >Er zog umher und tat Gutes< (Apg 10,38); dieses sein Handeln betraf
in erster Linie die Leidenden und solche, die auf Hilfe warteten. [...] Er war empfing-
lich fiir jedes menschliche Leiden, fiir das des Leibes ebenso wie fiir das der Seele«'.

Am Beispiel des barmherzigen Samariters hat Jesus auch zur titigen Néchstenlie-
be aufgefordert (Lk 10, 25-37) und sogar gemahnt, dass man gerade aufgrund der
geleisteten Liebeswerke gerichtet werden wird: »ich war krank, und ihr habt mich
besucht; [...] Amen, ich sage euch: Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider getan
habt, das habt mir getan« (Mt 25, 36.40).

Bereits die ersten christlichen Gemeinden haben diesen Auftrag ernst genommen:
In der Apostelgeschichte wird berichtet, dass zur Entlastung der Apostel, denen vor
allem »das Gebet« (Eucharistie und Liturgie) und der >Dienst am Wort< aufgetragen
waren, ein Siebener-Gremium fiir den >Dienst an den Tischen« geschaffen wurde. Es
handelte sich aber nicht um eine rein »technische« Funktion, die Fleiss und Organi-
sationstalent erforderte, sondern die Gemeindemitglieder wurden aufgefordert,
»Minner von gutem Ruf und voll Geist und Weisheit« zu wihlen (Apg 6, 3). Offen-
bar konnte sich dieser neue Dienst nicht auf die Stillung rein materieller Note be-
schrinken. »Mit der Bildung dieses Siebener-Gremiums war nun die >diakonia< —
der Dienst gemeinsamer, geordnet geiibter Nichstenliebe — in der grundlegenden
Struktur der Kirche selbst verankert«.

Diese geiibte Nichstenliebe, die sich nicht nur an kranke Menschen, sondern auch
an andere Bediirftige richtet, stellt in unserem Kulturraum etwas Neues dar.

2. Die cura animae im alten Griechenland

Fiir den italienischen Philosophen Giovanni Reale hat Sokrates (469 v. Chr. —399)
die damalige Anthropologie radikal verdndert, indem er im Gegensatz zur damaligen
Betonung des sehr engen Zusammenhanges zwischen Korper und Seele und des Ide-
als des kalos kai agathos, eine besondere Wiirde der moralischen Glite zugeschrie-
ben hat. Sokrates begriindet zum Beispiel mit dem Primat der Seele iiber den Korper

! Johannes Paul 11., Apostolisches Schreiben iiber den christlichen Sinn des menschlichen Leidens. Salvifi-
ci doloris, 1984, Nr. 16.
2 Benedikt X V1., Enzyklika Deus caritas est, 25. Dezember 2005, Nr. 21.



276 Ermanno Pavesi

seine Entscheidung, sich der Todesstrafe durch die Flucht nicht zu entziehen: Die In-
tegritit der Seele stehe hoher als diejenige des Korpers. Reale bezeichnet dieses An-
liegen von Sokrates als »Pflege der Seele«, als »cura animae«, die man auch im wei-
testen Sinn »Seelsorge« nennen konnte®. Sokrates kritisiert auch Menschen, die sich
der Verbiissung einer Strafe entziehen wollen: Sie sehen nur die Schmerzhaftigkeit
der Strafe, »fiir ihren Nutzen aber sind sie blind und wissen nicht, wieviel ungliickli-
cher es ist, mit einer ungesunden, ja innerlich faulen, ungerechten und ruchlosen
Seele behaftet zu sein als mit einem ungesunden Leibe«®.

Schon in den platonischen Werken wird der Konflikt zwischen angeborenen Be-
gierden und erworbenen moralischen Werten beschrieben, wobei fiir Platon der
Mensch mit Hilfe seiner Vernunft nach dem Guten streben sollte: »Wiederum muss
man beachten, dass in jedem von uns zwei herrschende und leitende Krifte sind, de-
nen wir folgen, wohin sie uns leiten: die eine, die von der Natur uns eingepflanzte Be-
gierde nach Vergniigungen, die andere eine erworbene, auf das Gute gerichtete Denk-
weise. Diese beiden nun sind uns bald eintrichtig, bald zwiespiltig, und das eine Mal
iberwiegt diese, das andere Mal jene. Wenn nun die Denkweise durch Vernunft zu
dem Guten leitet und iiberwiegt, so hat diese iiberwiegende Kraft den Namen Beson-
nenheit; wenn aber die Begierde vernunftlos zu Vergniigungen hintreibt und in uns
herrschend wird, so wird dieser herrschende Trieb Ausschweifung genannt«.

Der Mensch soll die Leidenschaften beherrschen und sie in den Dienst des Guten
stellen; er soll also »Herr seiner selbst« sein: Wenn es klar ist, »dass es in dem Men-
schen selbst an der Seele ein Besseres gibt und ein Schlechteres, und wenn das von
Natur Bessere tiber das Schlechtere herrscht, dies als >Herr seiner selbst< bezeichnet
wird«®. Um dem Menschen zur Selbstbeherrschung zu verhelfen, hat die griechische
Kultur der Ethik, der Tugendlehre und der Erziehung grof3e Bedeutung beigemessen.

Die Grundstruktur der Ethik ist am klarsten — laut dem Philosophen Alasdair Mac-
Intyre — in der Nikomachischen Ethik analysiert worden: »Innerhalb dieses teleolo-
gischen Systems besteht ein fundamentaler Gegensatz zwischen dem Menschen wie
er ist und dem Menschen wie er sein konnte, wenn er sein eigentliches Wesen erken-
nen wiirde. Die Ethik ist die Lehre, die den Menschen fihig machen soll zu verste-
hen, wie er den Ubergang vom ersten in den zweiten Zustand bewerkstelligt. [...]
Die Wiinsche und Empfindungen, die wir besitzen, miissen geordnet und erzogen
werden durch die Anwendung solcher Gebote und durch die Pflege jener Handlungs-
gewohnheiten, die das Studium der Ethik vorschreibt; die Vernunft sagt uns, was un-
ser wahres Ziel ist und wie wir es erreichen«’.

3Vgl. Giovanni Reale, Kulturelle und geistige Wurzeln Europas. Fiir eine Wiedergeburt des »europdiischen
Menschen«. Dt. Ubers. Schoningh, Paderborn 2004, S. 71-83.

4 Platon, Gorgias 479A-B, iibersetzt von Julius Deuschle in Platon Scimtliche Werke in drei Béinden, hrsg.
von Erich Loewenthal, Wissenschaftliche Buchgesellschaft Darmstadt, Darmstadt 2004, Bd.1S.347.

3 Ders., Phaidros, 237 D — 238 A, iibersetzt von Ludwig Georgii, in ebd., Bd. 11, S. 424.

% Ders., Der Staat, 430 E-431 A, iibersetzt von Sigismund Teuffel, in Ebd., S. 139.

7 Alasdair Maclntyre, Der Verlust der Tugenden. Zur moralischen Krise der Gegenwart, Campus, Frank-
furt/New York 1987, S.77. Die deutsche Ubersetzung lautet »Innerhalb dieses theologischen Systems...«,
aber im englischen Original heisst es: »Within that teleological scheme...«, Alasdair MaclIntyre, After Vir-
tue. A study in Moral Theory, University of Notre Dame Press, Notre Dame Indiana 21984, S. 52.
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3. Christentum und geistige Fiihrung

Das Christentum hat diese Prinzipien iibernommen und verstérkt. »Die Gebote
der Ethik miissen jetzt nicht nur als teleologische Vorschriften, sondern auch als Aus-
druck eines von Gott gegebenen Gesetzes verstanden werden. Die Liste der Tugen-
den und Laster muss ergéinzt und erweitert werden, und dem Aristotelischen Begriff
des Irrtums wird der Begriff der Siinde hinzugefiigt«®.

Neben dem Begriff der Siinde haben auch die wichtigsten christlichen Glaubens-
wahrheiten — wie der Glaube an Gott als Schopfer des Himmels, der Erde und des
Menschen, an den Siindenfall, an die Inkarnation des Logos und an die Erlosung
durch den Kreuzestod — das Menschenbild der griechischen Philosophie erginzt,
aber auch verindert. »Die Juden fordern Zeichen, die Griechen suchen Weisheit. Wir
dagegen verkiindigen Christus als den Gekreuzigten: fiir den Juden ein emporendes
Argernis, fiir Heiden eine Torheit« (1 Kor 1,22-23).

Das menschliche Leiden bekommt einen neuen Sinn: Man muss dem Leiden vor-
beugen und versuchen es zu heilen, aber es ist nicht moglich, das Leiden vollstindig
zu beseitigen. Leiden stellt ein Geheimnis dar, ein Ritsel, das nur im Erlosungswerk
Christi eine Antwort bekommen kann, an welchem jeder Gldubige teilhaben kann:
»Fiir den Leib Christi, die Kirche, ergénze ich in meinem irdischen Leben, was an
den Leiden Christi noch fehlt« (Kol 1, 24), entsprechend seiner Aufforderung: »Wer
mein Jiinger sein will, der verleugne sich selbst, nehme tédglich sein Kreuz auf sich
und folge mir nach« (Lk 9, 24).

Die Suche nach einem hohen moralischen Ziel hat immer wieder Christen dazu
gefiihrt, iiber die eigenen Schwiichen, Krisen und Versagen zu reflektieren, deren
Griinde zu erforschen, sich auf Auswege zu besinnen und Abhilfe zu suchen. Man
hat vor allem bei weisen und erfahrenen Menschen Rat gesucht, die zu geistigen
Fiihrern geworden sind.

Viele Texte der Kirchenviter zeigen uns, wie viele psychologische Kenntnisse so-
wohl bei der Beratung in Krisensituation, wie auch bei psychischen Storungen bis zu
psychischen Krankheiten gesammelt worden sind’. In der Seelsorge wurden auch
einzelne Themen ausfiihrlich behandelt, wie das Problem des Narzissmus'® oder der
Akedia'l.

Die katholische Theologie hat seit jeher Interesse fiir die Psychologie und ihre
klinischen Aspekte gezeigt. Man kann zum Beispiel das Rituale Romanum von
1614 erwéhnen, d.h. das fiir zahlreiche Feiern der romischen Liturgie verbindliche

8 Ebd.

Vgl. z. B. Jean-Claude Larchet, Thérapeutique des maladies spirituelles. Une introduction a la tradition
ascétique de I’Eglise orthodoxe, Les Editions du Cerf, Paris 1997; Ders. Thérapeutique des maladies men-
tales, L’expérience de |’ Orient chrétien des premiers siecles, Les Editions du Cerf, Paris 1992; Ders., L’in-
conscient spirituel, Les Editions du Cerf, Paris 2005.

10'Vgl. Irénée Hausherr, Philautia. Dall’amore di sé alla carita, Edizioni Qigaion. Comunita di Bose, Ma-
gnano 1999.

'Vgl. Gabriel Bunge, Akedia. Die geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom Uberdruss (Der Christliche
Osten), Wiirzburg 1995, oder Rainer Jehl, Melancholie und Acedia. Ein Beitrag zu Anthropologie und
Ethik Bonaventuras, Schoningh, Paderborn 1984.
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Handbuch, das im Kapitel iiber den Exorzismus verlangt, dass man im Einzelfall
nicht allzu leicht an das Vorliegen einer Besessenheit glauben soll, und dass man
die Symptome der Melancholie, d.h. der Depression, und anderer psychischer
Storungen kennen soll. D .h. es wurde von den Exorzisten psychiatrisches Wissen
verlangt.

In der Praxis der katholischen Kirche hat hdufig der Beichtvater nicht nur die sa-
kramentale Absolution erteilt, er war auch ein geistiger Fiihrer. Wenn man Beichte
und moderne Psychotherapie miteinander vergleichen will, darf man diese zwei ver-
schiedenen Aspekte der Beichtpraxis nicht verwechseln: Absolution einerseits, Hilfe
zur Unterscheidung der Geister, zur besseren Kenntnis seiner selbst, Beratung in
schwierigen Situationen andererseits. In diesem Rahmen wurden Storungen behan-
delt, die wir heute als neurotisch bezeichnen wiirden, wie der Eifer, der nur iibertrie-
bene Leistungen als verdienstvoll ansieht, oder die Skrupelhaftigkeit. Der Philosoph
Antonio Rosmini (1797-1855) analysiert die psychischen Probleme in Zusammen-
hang mit einem »irrigen« Gewissen. Als Heilmittel fiir die Skrupelhaftigkeit emp-
fiehlt er »das vollste Vertrauen auf den in hochstem Mass guten Gott, der den Schwa-
chen hilft und den guten Willen segnet«'?.

Jahrhunderte lang galt in der abendlindischen Kultur die Uberzeugung der Uber-
einstimmung des rational erkannten felos des Menschen mit seiner Berufung, wie sie
in der christlichen Tradition formuliert war. »Diese weitgehende Ubereinstimmung
geht jedoch verloren, sobald der Protestantismus und der Katholizismus jansenisti-
scher Prigung — und ihre unmittelbaren spatmittelalterlichen Vorldufer — auf der Sze-
ne erscheinen. Denn sie verkorpern einen neuen Vernunftbegriff.

Die Vernunft, so erkldren diese neuen Theologien, kann keine wahre Einsicht in
das wahre Ziel des Menschen erzeugen; diese Kraft der Vernunft wurde durch den
Siindenfall des Menschen zerstort«!?,

4. Von der philosophischen und theologischen zur psychologischen
Religionskritik

In den letzten Jahrhunderten haben Theologen und Philosophen die iiber-
lieferten Formen der Religion, und vor allem ihre Transzendenz und ihre Glaubens-
inhalte, in Frage gestellt und neu formuliert. Der Schwerpunkt ist von den Glau-
bensinhalten, die in den Kompetenzbereich der Theologie und der Dogmatik geho-
ren, zur personlichen Einstellung zum Gottlichen und zum religiosen Erlebnis
verschoben worden, die eher psychologisch gedeutet werden konnen. In der Folge
werden einige Aspekte dieser Entwicklung kurz dargestellt ohne Anspruch auf Voll-
standigkeit.

12 Antonio Rosmini-Serbati, Trattato della coscienza morale, in Ders., Opere, vol. XI, Batelli, Napoli
1884, oder Dominikus Schram, Theologia mystica ad usum directorum animarum, De Grimouville et De-
latouche, Paris 1845, Bd. I, S. 142-159.

13 A. Maclntyre, zit., S.78.
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4.1 Immanuel Kant

Der Philosoph Immanuel Kant (1724—1804) hat die religiosen Formen seiner Zeit
einer scharfen Kritik unterzogen und zwischen Offenbarungs- oder historischem
Glauben, Kirchenglauben einerseits und Vernunftglauben andererseits unterschie-
den.

Der Kirchenglaube beziehe sich zuerst auf eine historische Offenbarung. »Nun
hat der historische Glaube (der auf Offenbarung, als Erfahrung gegriindet ist), nur
partikulire Giiltigkeit, fiir die nimlich, an welche die Geschichte gelangt ist«'*. Kir-
chen seien also desto partikulirer, je enger sie sich auf eine partikuldre Offenbarung
beziehen, und keine einzige konne Anspruch auf Allgemeinheit bzw. auf Universali-
tit erheben. Nur die Ablosung von den historischen Glaubenselementen einer Kirche
und die Besinnung auf den Vernunftglauben, d.h. auf einen allein auf der Vernunft
gegriindeten Glauben, konnten zu einer allgemeinen Religion fiihren.

Diese unterschiedlichen Religionsformen werden auch als gottesdienstliche und
moralische bezeichnet: Eine gottesdienstliche Religion, die » auf willkiirlichen Vor-
schriften beruht«, setze notwendig »eine durch Vernunft nicht erkennbare, sondern
eine der Offenbarung bediirftige gottliche Gesetzgebung« voraus'®, wihrend sich die
moralische Religion nur auf die Vernunft stiitze. Die Auseinandersetzung zwischen
diesen unterschiedlichen Religionsformen soll nach Kant die Religionsgeschichte
charakterisiert haben und weiter charakterisieren: »Man kann voraussehen, dass die-
se Geschichte nichts, als die Erzidhlung von dem bestindigen Kampf zwischen dem
gottesdienstlichen und dem moralischen Religionsglauben sein werde«'®.

Dieser Kampf zeigt fiir Kant verschiedene Fronten: »Wenn eine Kirche, die ihren
Kirchenglauben fiir allgemein verbindlich ausgibt, eine katholische, diejenige aber,
welche sich gegen diese Anspriiche anderer verwahrt, (ob sie gleich diese dfters
selbst gerne ausiiben mochte, wenn sie kdnnte) eine protestantische Kirche genannt
werden soll: so wird ein aufmerksamer Beobachter manche rithmliche Beispiele von
protestantischen Katholiken, und dagegen noch mehrere anstdssige von erzkatholi-
schen Protestanten antreffen; die ersten von Ménnern einer sich erweiternden Den-
kungsart, (ob es gleich die ihrer Kirche wohl nicht ist)«!7. Der »Kampf« spiele sich
also transversal in den christlichen Konfessionen ab und, laut Kant, auch innerhalb
der katholischen Kirche zwischen Glidubigen, die bestrebt sind, »ihre Denkungsart
zu erweitern«, und der Lehre der Kirche.

Kant strebt eine Vernunftreligion an, d.h. eine Religionsform, die rein auf der Ver-
nunft gegriindet ist und von Offenbarung, Theologie und kirchlicher Praxis ganz ab-
sehen kann.

Der Kirchenglaube diirfte nur eine Phase auf dem Weg »zur wahren Kirche« dar-
stellen: »der reine Religionsglaube, der sich géinzlich auf Vernunft griindet, kann als

4 Immanuel Kant, Die Religion innerhalb der Grenzen der blofen Vernunft,in Ders., Werke in zehn Béin-
den. Herausgegeben von Wilhelm Weischedel, Band 7, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt
1983,S.777.

15 Ebd., S. 766.

16 Ebd., S. 788.

17Ebd., S. 770.
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notwendig, mithin fiir den einzigen erkannt werden, der die wahre Kirche auszeich-
net. — Wenn also gleich (der unvermeidlichen Einschrinkung der menschlichen Ver-
nunft gemaéss) ein historischer Glaube als Leitmittel die reine Religion affiziert, doch
mit dem Bewusstsein, dass er bloss ein solches sei, und dieser, als Kirchenglaube,
ein Prinzip bei sich fiihre, dem reinen Religionsglauben sich kontinuierlich zu né-
hern, um jenes Leitmittel endlich entbehren zu konnen, so kann eine solche Kirche
immer die wahre heissen«'8.

Es stellt sich hier die grundsitzliche Frage, ob Glaubensinhalte einen objektiven
Wert haben oder nur Leitmittel auf dem Weg zur Vernunftreligion sind, die also iiber-
wunden und in ihr aufgehoben werden miissen.

4.2 Friedrich Schleiermacher

Eine wichtige Rolle in der Entwicklung der neuen Religiositdt kommt Friedrich
Schleiermacher (1768-1834) zu, der als einer der wichtigsten protestantischen
Theologen der letzten Jahrhunderte betrachtet wird.

Schleiermacher beschreibt die Entstehung der Welt nicht als Schopfung, sondern
als einen dynamischen Prozess und als Interaktion zweier entgegengesetzter Krifte:
»Thr wisst, dass die Gottheit durch ein unabinderliches Gesetz sich selbst gendtigt
hat, ihr grosses Werk bis ins Unendliche hin zu entzweien, jedes bestimmte Dasein
nur aus zwei entgegengesetzten Kriften zusammenzuschmelzen und jeden ihrer
ewigen Gedanken in zwei einander feindseligen und doch nur durch einander beste-
henden und unzertrennlichen Zwillingsgestalten zur Wirklichkeit zu bringen. Diese
ganze korperliche Welt, [ ...] erscheint [...] nur als ein ewig fortgesetztes Spiel entge-
gengesetzter Kriifte«!”.

Wegen dieser dynamischen Entwicklung seien weder eine Ontologie noch eine
Metaphysik moglich. Es gebe weder absolute Prinzipien noch allgemein giiltige mo-
ralische Normen. »Sie [die Religion] begehrt nicht, das Universum seiner Natur
nach zu bestimmen und zu erkldren wie die Metaphysik, sie begehrt nicht, aus Kraft
der Freiheit und der gottlichen Willkiir des Menschen es fortzubilden und fertig zu
machen wie die Moral. Thr Wesen ist weder Denken noch Handeln, sondern An-
schauung und Gefiihl«?.

Das Universum manifestiere sich in unendlichen Formen, sodass auch unendliche
Anschauungen des Universums moglich seien. Gerade die » Anschauung«, die vom
Gefiihl begleitet wird, dass alles Einzelne ein Teil des Ganzen ist, habe einen religio-
sen Charakter und sei eine echte »Offenbarung« des Universums: »Was heisst Of-
fenbarung? Jede urspriingliche und neue Anschauung des Universums ist eine, und
Jeder muss doch wohl am besten wissen, was ihm urspriinglich und neu ist«?!. Selbst
die Idee von Gott schrinke die Unendlichkeit des Universums auf eine einzige Vor-

8 Ebd., S.777.

19 Friedrich Schleiermacher, Uber die Religion. Reden an die Gebildeten unter ihren Verdchtern, Reclam,
Stuttgart 1997, S. 6.

2 Ebd., S. 35.

21 Ebd., S. 79.
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stellung ein: »In der Religion also steht die Idee von Gott nicht so hoch, als Ihr
meint«*%; »Gott ist nicht Alles in der Religion, sondern Eins, und das Universum ist
mehr«?, sodass Schleiermacher zum Schluss kommt, »dass eine Religion ohne Gott
besser sein kann als eine andre mit Gott«?**. Aus einem #hnlichen Grund wiirdigt
Schleiermacher den Polytheismus: »es war Religion, wenn sie [die Alten] fiir jede
hiilfreiche Begebenheit [...] den Gott, dem sie angehdrte, mit einem eigenen Beina-
men begabten und einen eigenen Tempel ihm bauten; sie hatten eine Tat des Univer-
sums aufgefasst und bezeichneten so ihre Individualitit und Charakter«*. »Das alte
[Rom], wahrhaft fromm und religios im hohen Stil, war gastfrei gegen jeden Gott,
und so wurde es der Gotter voll«?.

Jede personliche Anschauung des Universums sei eine Art »private Offenba-
rung«, die der Heiligen Schrift {iberlegen sei: »Nicht der hat Religion, der an eine
heilige Schrift glaubt, sondern, welcher keiner bedarf und wohl selbst eine machen
konnte«*’. Das beinhaltet eine neue Einstellung zur Theologie und eine neue Auffas-
sung der Seelsorge: Eine auf der Heiligen Schrift basierende Theologie soll zuriick-
treten zugunsten einer Einstellung, die dem Einzelnen zur Entfaltung der eigenen
personlichen Religiositit helfen sollte, mit dem Verzicht auf objektive Kriterien, um
Gottliches von nicht Géttlichem zu unterscheiden: »Alles Menschliche ist heilig,
denn alles ist gottlich«®®. Auch die Rolle des Seelsorgers wird neu definiert: »Ein
Redner sei er fiir alle, die horen wollen, aber nicht ein Hirt fiir eine bestimmte Her-
de«®. Vor allem soll der Seelsorger sich bemiihen, die Eigenart jeder Form von indi-
vidueller Religiositit zu verstehen, d.h. die religiose Natur jeder individuellen An-
schauung des Universums zu erkennen.

Fiir Schleiermacher hat der Mensch keine feste Natur, mit einem allen Menschen
gemeinsamen felos, sondern er ist das Produkt zwei entgegengesetzter Krifte: «Es
scheint mir, als ob auch die Geister, sobald sie auf diese Welt verpflanzt werden, ei-
nem solchen Gesetze folgen miissten. Jede menschliche Seele — ihre voriibergehende
Handlungen sowohl als die innern Eigentiimlichkeiten ihres Daseins fiihren uns da-
rauf — ist nur ein Produkt zweier entgegengesetzter Triebe«™. Jeder bewusste und ra-
tionale Versuch, die spontane psychische Tatigkeit zu steuern, wiirde nur das sponta-
ne Spiel der entgegengesetzten Krifte verhindern: »In allem Handeln und Wirken, es
sei sittlich oder philosophisch oder kiinstlerisch, soll der Mensch nach Virtuositét
streben, und alle Virtuositit beschrinkt und macht kalt, einseitig und hart«’!.

Daraus resultiert auch eine rein naturalistische Psychologie. Schleiermacher zieht
die Seele nur in ihrer Identitit mit dem Leib in Betracht. » Ausgeschlossen ist durch

2 Ebd., S. 87.
2 Ebd., S. 88.
2 Ebd., S. 84.
3 Ebd., S. 39.
2 Ebd., S. 44.
2 Ebd., S. 82.
2 Ebd., S. 156.
2 Ebd., S. 150.
¥ Ebd., S. 6.
31 Ebd., S.76.
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diese methodische Entscheidung eine Trennung von Seele und Leib, die der Seele ei-
ne eigene, selbstiindige Substanz zusprechen wollte«??.

Mit der Identitét zwischen Seele und Leib wird laut dem Religionswissenschaftler
Emil Brunner (1889-1966) der »Begriff des Glaubens psychologisiert und aus dem
transzendentalen Prinzip die psychologische Funktion: frommes Gefiihl gemacht«*>.
Fiir den Menschen ist das tiefste religiose Gefiihl, das Gefiihl von Gott vollstindig
abhingig zu sein, das so genannte »schlechthinnige Abhingigkeitsgefiihl«. Wenn
aber die ganze Natur und der Mensch selber Produkt zweier Kréfte oder Triebe sind,
ist es nicht mehr moglich, zwischen Schopferkraft und Naturkréften bzw. -trieben zu
unterscheiden, »also das Bedingtsein durch den Naturzusammenhang ist identisch
(>fillt ganz zusammen<) mit dem Bedingtsein durch Gott«**,

4.3 Ludwig Feuerbach

Auch der Philosoph Ludwig Feuerbach (1804—1872) sieht im Gefiihl der Gottes-
abhingigkeit eher eine Naturabhingigkeit: »Mein Abhingigkeitsgefiihl ist kein
theologisches, schleiermacherisches, nebelhaftes, unbestimmtes, abstraktes Gefiihl.
[...] Das, wovon der Mensch abhiingig ist, abhéngig sich fiihlt, abhingig weiss, ist
aber die Natur, ein Gegenstand der Sinne. Es ist daher ganz in Ordnung, dass alle die
Eindriicke, welche die Natur vermittelst der Sinne auf den Menschen macht [...],
Motive religidser Verehrung werden koénnen und wirklich werden«®. Das, was als
religios erlebt wird, ist religios nicht an sich, sondern durch das Gefiihl: »Es erhellt
dies schon daraus, dass da, wo das Gefiihl zum Organ des Unendlichen, zum subjek-
tiven Wesen der Religion gemacht wird, der Gegenstand derselben seinen objektiven
Wert verliert. So ist, seitdem man das Gefiihl zur Hauptsache der Religion gemacht,
der sonst so heilige Glaubensinhalt des Christentums gleichgiiltig geworden. Wird
auch auf dem Standpunkt des Gefiihls dem Gegenstand noch Wert eingerdumt, so hat
er doch diesen nur um des Gefiihls willen«*.

Feuerbach interpretiert die Religion als psychische Projektion und erklirt, »dass
das Geheimnis der Theologie nicht andres als die Anthropologie ist!«*’. Die traditio-
nelle Vorstellung der Religion wird auf den Kopf gestellt. Das Géttliche ist nicht aus-
serhalb des Menschen oder transzendent: »unsre Aufgabe ist es ja eben, zu zeigen,
dass die Theologie nichts ist als eine sich selbst verborgene, als die esoterische Pat-
ho-, Anthropo- und Psychologie und dass daher die wirkliche Anthropologie, die
wirkliche Pathologie, die wirkliche Psychologie weit mehr Anspruch auf den Namen
>Theologie< haben als die Theologie selbst, weil diese doch nichts weiter ist als eine
imaginire Psychologie und Anthropologie«?®.

32 Hans Martin Dober, Seelsorge bei Luther, Schleiermacher und nach Freud, Evangelische Verlagsanstalt,
Leipzig 2008, S.73.

33 Emil Brunner, Die Mystik und das Wort. Der Gegensatz zwischen moderner Religionsauffassung und
christlichem Glauben dargestellt an der Theologie Schleiermachers, Mohr, Tiibingen 1924,S.317.

3 Ebd., S. 367.

% Ludwig Feuerbach, Vorlesungen iiber das Wesen der Religion, Akademie, Berlin 1984, S.53-54.

36 Ders., Das Wesen des Christentums, Akademie, Berlin 1984, S.41.

3 Ebd., S. 352.

¥ Ebd.,S. 173.
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Diese These Feuerbachs ist sehr provokativ: Eine »wirkliche« Psychologie wire
dazu berufen, die Rolle der Theologie zu iibernehmen!

4.4 Sigmund Freud

In der Tiefenpsychologie Sigmund Freuds (1856—1939) kann man u.a. eine Besti-
tigung der Thesen Feuerbachs feststellen. Ist die Theologie eine »imaginire Psycho-
logie und Anthropologie«, dann kdnnen Psychologen die Inhalte der Theologie bes-
ser erklédren als Theologen. »Ich glaube in der Tat, dass ein grosses Stiick der mytho-
logischen Weltauffassung, die weit bis in die modernen Religionen hinein reicht,
nichts anderes ist als in die Aussenwelt projizierte Psychologie. Die dunkle Erkennt-
nis (sozusagen endopsychische Wahrnehmung) psychischer Faktoren und Verhilt-
nisse des Unbewussten spiegelt sich — es ist schwer, es anders zu sagen, die Analogie
mit der Paranoia muss hier zu Hilfe genommen werden — in der Konstruktion einer
iibersinnlichen Realitdit, welche von der Wissenschaft in Psychologie des Unbe-
wussten zuriickgewandelt werden soll. Man konnte sich getrauen, die Mythen vom
Paradies und Siindenfall, von Gott, vom Guten und Bosen, von der Unsterblichkeit
u. dgl. in solcher Weise aufzulosen, die Metaphysik in Metapsychologie umzuset-
zen«* . Freud beschriinkt sich nicht darauf, die Hypothese der Religion als Projekti-
on zu formulieren, sondern er will Mechanismen und Inhalte der religiosen Projek-
tionen tiefenpsychologisch erkldren. Durch die erste Verdringung der Triebe in der
frithen Kindheit, d.h. in der 6dipalen Situation, sei die urspriingliche psychische und
psychosomatische Einheit entzweit worden mit der Trennung von Bewusstsein und
Unbewusstem, sowie von Psyche und Korper. Die patriarchalische Familienstruktur
und der Glaube an einem transzendenten Gott prigten die Entwicklung des ersten
Kerns des Gewissens, des Uber-Ich der psychoanalytischen Lehre, mit der Verstir-
kung der inneren Spaltung, d.h. des inneren Konfliktes. In jedem Individuum wie-
derhole sich der Zivilisationsprozess mit dem Beginn der Kultur, der Religion und
der Neurose: »So mochte ich denn zum Schlusse dieser mit dusserster Verkiirzung
gefiihrten Untersuchung das Ergebnis aussprechen, dass im Odipus-Komplex die
Anfinge von Religion, Sittlichkeit, Gesellschaft und Kunst zusammentreffen, in vol-
ler Ubereinstimmung mit der Feststellung der Psychoanalyse, dass dieser Komplex
den Kern aller Neurosen bildet, so weit sie bis jetzt unserem Verstindnis nachgege-
ben haben«*. Die Tiefenpsychologie sei also nicht nur dazu berufen, die Sublimie-
rungen der Kunst und die Hintergriinde der Sittlichkeit zu erkldren oder die neuroti-
schen Stérungen zu behandeln, sondern auch die Abwehrmechanismen aufzude-
cken, die zur Bildung religioser Vorstellungen gefiihrt haben sollen.

Der Wiener Arzt sieht weiter einen uniiberbriickbaren Gegensatz zwischen Religi-
on und Wissenschaft, zwischen Glauben und Vernunft: Die Psychoanalyse brauche
keine spezielle Weltanschauung, denn sie »ruht auf der allgemeinen wissenschaftli-

% Sigmund Freud, Zur Psychopathologie des Alltagslebens, Gesammelte Werke, Bd. IV, Fischer Taschen-
buch Verlag, Frankfurt am Main 1999, S. 287-288.

4 Ders., Totem und Tabu, in Gesammelte Werke, Bd. IX, Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main
1999, S. 188.
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chen Weltanschauung, mit welcher die religidse unvertriiglich bleibt«*!. Fiir Freud
bedeutet Religion Glauben an einen transzendenten Gott. Er kritisiert also die Versu-
che, die Religion abzuschwéchen, indem ein unpersonliches Prinzip an Stelle eines
personalen Gottes gesetzt wird: »Man mochte sich in die Reihen der Gldaubigen men-
gen, um den Philosophen, die den Gott der Religion zu retten glauben, indem sie ihn
durch ein unpersonliches, schattenhaft abstraktes Prinzip ersetzen, die Mahnung vor-
zuhalten: Du sollst den Namen des Herrn nicht zum Eiteln anrufen«*?.

4.5 Carl Gustav Jung

Der Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung (1875-1961) war jahrelang ein enger
Mitarbeiter Freuds, bis Meinungsverschiedenheiten iiber die Interpretation der unbe-
wussten Triebkraft, d.h. der Libido, die Zusammenarbeit beendeten. Genauso wie
Freud, betont auch Jung den Primat des Unbewussten im psychischen Leben, er
schreibt aber dem Trieb eine geistige Dimension zu: »Nach meiner personlichen
Auffassung ist die Lebensenergie oder die Libido des Menschen das gottliche Pneu-
ma«**. Die Religion wird einfach als Projektion von psychischen Mechanismen be-
trachtet, sodass es fiir Jung moglich ist, psychische Phinomene und Mechanismen
sowohl mit einer religidsen wie auch mit einer psychologischen Sprache zu be-
schreiben; allein die Psychologie sei jedoch in der Lage, sie richtig zu interpretieren:
»Ich ziehe daher den Terminus >das Unbewusste« vor, wohl wissend, dass ich ebenso
gut von >Gott< und >Dédmonen« reden mdchte, wenn ich mich mythisch ausdriicken
mdochte. Insofern ich mich mythisch ausdriicke, geschieht es mit dem Bewusstsein,
dass >Mana¢, >Dimon« und >Gott< Synonyme des Unbewussten sind«**. Jung ist
iiberzeugt, dass Konzepte wie Didmon und Gott nur psychische Funktionen bezeich-
nen ohne Korrelat ausserhalb der menschlichen Psyche, »so kann keine Gotterlehre
im Sinne nichtpsychologischer Existenz aufrechterhalten werden«*.

Gott als Schopfer wird von der kreativen Materie abgeldst, der creator spiritus
wird zur Metapher der Bewegung in der Materie, des Triebes.

4.6 Erich Fromm

Der Psychoanalytiker Erich Fromm (1900-1980) unterscheidet zwischen autori-
tdren und humanistischen Religionen: »Das wesentliche Element autoritirer Religi-
on und autoritédrer religioser Erfahrung ist die Unterwerfung unter eine Macht jen-
seits des Menschen. Die Haupttugend bei diesem Typ von Religion ist Gehorsam, die

4 Ders., Brief an Oskar Pfister vom 16.2.1929, in Sigmund Freud, Oskar Pfister, Briefe 1909—1939, S. Fi-
scher, Frankfurt am Main 1980, S. 139.

2 Ders., Das Unbehagen in der Kultur, in Gesammelte Werke, Bd. X1V, Fischer Taschenbuch Verlag,
Frankfurt am Main 1999, S.431-432.

43 Carl Gustav Jung, Brief an Victor White vom 26.1X.1945, in Briefe, Walter, Olten und Freiburg i.Br.
1973,Bd.1,S.475.

# Erinnerungen, Trdume, Gedanken von C. G. Jung. Aufgezeichnet und heurausgegeben von Aniela Jaffé,
Ex Libris, Ziirich 0.J., S. 338-339.

4 C.G.Jung, Psychologie und Religion, Gesammelte Werke, Bd. 11,5. vollst. revid. Auflage, Walter, Olten
und Freiburg im Breisgau 1988, S.93.
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Kardinalsiinde Ungehorsam«*. Diese Unterwerfung vermittle dem Menschen ein
Gefiihl der Sicherheit, indem man sich von der gottlichen Macht geschiitzt glaubt,
gleichzeitig aber verliere der Mensch »seine Unabhiingigkeit und Integritit«*’ und
verleugne seinen »Wert und seine Stéirke«*S.

In den humanistischen Religionen hingegen gehe es um die Verwirklichung der
im Menschen innewohnenden Krifte. »Religiose Erfahrung bei dieser Art von Reli-
gion heisst Erfahrung des Einsseins mit dem All, gegriindet auf der Bezogenheit zur
Welt, wie sie jemand in Denken und Liebe erfasst. Das Ziel des Menschen in einer
humanistischen Religion besteht darin, seine grosse Stidrke, nicht seine dusserste
Ohnmacht zu erreichen; Selbstverwirklichung ist Tugend, nicht Gehorsam«*.

Fromm wirft friiheren Theologen vor, das Bilderverbot missachtet und sich Gott
bildlich vorgestellt zu haben, ein solches Bild sei aber eher ein Gétze. Seiner Mei-
nung nach hitten moderne Philosophen und Theologen nach wie vor von Gott gere-
det, aber in einem ganz anderen Sinn als Theologen friiherer Jahrhunderte, und ihre
Vorstellung Gottes gleiche eher einem atheistischen Humanismus.

»In den Schriften einer Anzahl von Theologen und Philosophen des neunzehnten
Jahrhunderts bis in unsere Zeit kann man gleichhaltige Versuche finden, das Wort
Gott beizubehalten, ihm jedoch einen vollig anderen Sinn zu geben, als es fiir die
Propheten der Bibel oder die christlichen und jiidischen Theologen des Mittelalters
hatte. Es bedarf keines Streites mit denen, die am Symbol >Gott« festhalten wollen,
wenngleich es fraglich ist, ob es nicht einen erzwungenen Versuch bedeutet, an ei-
nem Symbol festzuhalten, dessen Bedeutung wesentlich geschichtlich bedingt ist.
Wie sich dies auch verhalten moge, eines ist sicher: Der wahre Konflikt spielt sich
nicht ab zwischen Gottgldubigkeit und Atheismus, sondern zwischen einer humanis-
tischen religiosen Einstellung und einer Haltung, die dem Gotzendienst gleich-
kommt, unabhéngig davon wie diese Haltung sich im bewussten Denken ausdriickt —
oder verkleidet«™.

5. Begegnung von Theologie und neuen Psychologien im
20. Jahrhundert

5.1 Die Anféange: Freud, Jung, Allers und Boisen

Eine neue Beziehung zwischen Seelsorge und Psychologie entwickelt sich im
Laufe des 20. Jahrhunderts in der Auseinadersetzung mit den neueren psychologi-
schen Stromungen, vor allem mit der Tiefenpsychologie. Die ersten Anfénge finden
wir im Gedankenaustausch zwischen Sigmund Freud und dem reformierten Pfarrer

46 Brich Fromm, Psychoanalyse und Religion. In Gesamtausgabe Band VI, Religion (S.227-292), DTV,
Miinchen 1989, S. 248.

4T Ebd.

48 Ebd.

4 Ebd., S. 249.

% Ebd., S. 290.
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Oskar Pfister (1873—-1956); die meisten kirchlichen Kreise standen jedoch der Psy-
choanalyse eher kritisch gegeniiber. Erst die Werke Jungs, der sich nicht nur mit reli-
giosen Erfahrungen beschiftigt, sondern auch sich nicht scheut, seine Theorien in ei-
ner religiosen Terminologie zu formulieren, erwecken ein breites Interesse bei Seel-
sorgern. In einem Referat Uber die Beziehung der Psychotherapie zur Seelsorge an
der Elsissischen Pastoralkonferenz 1932 zu Strassburg vertritt Jung die Meinung,
dass die Notwendigkeit der Integration in die bewusste Personlichkeit der dunklen
und unbewussten Teile der Psyche, die er als Schatten bezeichnet, und die Versoh-
nung der Gegensitze im Sinne der coincidentia oppositorum genau dem christlichen
Gebot der Feindesliebe entsprechen®'. »Neurose ist Entzweiung mit sich selbst. Der
Grund der Entzweiung ist bei den meisten Menschen der, dass das Bewusstsein sich
an das moralische Ideal halten mochte, das Unbewusste aber nach seinem (im gegen-
wirtigen Sinne) unmoralischen Ideal strebt«>?. Die Feindesliebe wiire dazu aufgeru-
fen, diesen inneren Konflikt zwischen dem Ich und dem Schatten, sowie zwischen
moralischen und unmoralischen Idealen beizulegen: »Durch die christliche Tugend
der Feindesliebe und der Vergebung heilen wir diesen leidenden Zustand«>. Dabei
handle es sich nicht nur um Heilung in engerem psychologischem Sinn, sondern
auch um Heil in religiosem Sinn. Jung deutet namlich die Stelle in Mt 5,22, wo Jesus
denjenigen verurteilt, der im Konflikt mit dem Bruder steht, nach der eigenen Theo-
rie: Wenn wir unseren Schatten geringschitzen und verleugnen, »dann sagen wir
zum Bruder in uns >racha«*. Die von den Evangelien verlangte » Versshnung« wiire
zuerst Versohnung mit sich selbst, Selbst-Annahme, sowie die Fihigkeit, »den Feind
im eigenen Herzen zu lieben und zum Wolf >Bruder< sagen« zu konnen. 1937 wird
in England The Guild of Pastoral Psychology gegriindet und sie »bietet ein breites
Forum denjenigen, die professionell oder sonst daran interessiert sind, die Beziehun-
gen zwischen Spiritualitit, Religion und Tiefenpsychologie zu verstehen, besonders
in Zusammenhang mit der Arbeit und mit den Schriften C. G. Jungs«>.

Rudolf Allers (1883-1963) war Schiiler von Alfred Adler (1870-1937) und An-
hinger der Individualpsychologie, er sah aber deren Grenzen in der mangelnden phi-
losophischen Grundlage. Fiir Allers muss sich eine Psychotherapie mit dem ganzen
Menschen befassen, kann also »nie anders als durch eine umgreifende Anthropolo-
gie begriindet werden. Alle Anthropologie ist ihrer letzten Absicht nach notwendig
eine philosophische«”’. Als Katholik méchte er die katholische Weltanschauung ein-

S1'C.G. Jung, Uber die Beziehung der Psychotherapie zur Seelsorge, in Gesammelte Werke, Bd. 11, zit., S.
337-355; vgl. auch Ermanno Pavesi, Von der Trinitdt zur Quaternitdt. C.G .Jungs Theorie der Integration
der Gegensdtze in Gott. In Factum 3/4 Mérz—April 1995, S.22-26.

52 Ders., Uber die Psychologie des Unbewussten, in Gesammelte Werke, Bd.7,4. vollst. rev. Auflage, Wal-
ter, Olten und Freiburg im Breisgau 1989 S. 29.

33 Ders., Uber die Beziehung der Psychotherapie zur Seelsorge, zit., S. 349.

3 Ebd., S. 348.

3 Ebd., S. 349.

6 www.guildofpastoralpsychology.org.uk: »offers a rich forum for those interested, professionally or oth-
erwise, in understanding the relationship between spirituality, religion and depth psychology, with particu-
lar reference to the work of and writings of C. G. Jung«.

57 Rudolf Allers, Die weltanschaulichen Voraussetzungen der Psychoanalyse. In Siiddeutsche Monatshef-
te,28,1931,767-771.
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beziehen und, als er seine Theorien itiber das Werden der sittlichen Person publiziert,
hilt er im Vorwort fest, dass seine Gedankenginge letztlich in drei Fundamenten
griinden: »In der katholischen Weltanschauung, in dem philosophischen System der
>philosophia perennis¢, in der Empirie moderner Seelenforschung, insbesondere in
der Empirie der von dem Wiener Arzte Alfred Adler begriindeten Lehre der Indivi-
dualpsychologie«®.

Als Pionier der klinischen Seelsorge in den Vereinigten Staaten gilt Anton Boisen
(1876-1965), der in den 20er Jahren, durch eigene psychische Krisen sensibilisiert,
psychische Krankheiten als misslungene Versuche interpretiert, eine spirituelle Kri-
se zu liberwinden. Boisen entwickelt eine Pastoral fiir die Begleitung psychisch
Kranker und schreibt der klinischen Seelsorge eine ganz wichtige Funktion zu, weil
nicht-organische psychische Storungen meistens von Schuldgefiihlen und dem Be-
diirfnis nach Siihne verursacht seien: »Wir haben entdeckt, dass das Schuldgefiihl,
das allgemein immer mehr als der wichtigste Faktor fiir nicht-organische Krankhei-
ten anerkannt wird, vor allem in einem Gefiihl besteht, von der innigen Gemein-
schaft von denjenigen ausgeschlossen zu sein, die einem besonders der Liebe und
der Ehre wiirdig sind. Nach Franz Alexander hingt Schuld von der Anwesenheit von
Wiinschen und Neigungen ab, die nicht kontrolliert werden kénnen, aber aus Angst
vor Verurteilung nicht anerkannt werden konnen«*’. Das bedingt auch eine veriinder-
te Aufassung der Kirche: »Vom diesem Gesichtspunkt ist die Kirche nicht mehr eine
Sammlung von Lehrsitzen oder Zeremonien, sondern eine Gemeinschaft«®.

Leidende Menschen werden nicht nur als der Liebe wiirdig betrachtet, sondern als
»living human documents«: «Fiir Boisen ist das Leben der Menschen, ganz beson-
ders der Leidenden, in mindestens vergleichbarer Weise ein geschichtlicher Text fiir
die Mitteilung von Gottes Wirken wie der Text der HI. Schrift«S!.

5.2 Die Etablierung der Pastoralpsychologie

Nach diesen ersten Anféngen haben sich in der Pastoralpsychologie unterschiedli-
che psychologische Richtungen etabliert, mit zum Teil unterschiedlichen Wirkungs-
bereichen. Pastoralpsychologie befasst sich allgemein mit simtlichen Bereichen, wo
in Theorie und/oder Praxis eine Begegnung zwischen Theologie und Psychologie
stattfindet. Psychotherapeutische Kenntnisse finden Anwendung nicht nur in der
pastoralen Einzelbetreuung, sondern auch bei zwischenmenschlichen Konflikten,

8 Ders., Das Werden der sittlichen Person. Wesen und Erziehung des Charakters. Herder, Freiburg i. Br.
1929,S.V.

% Anton Theophilus Boisen, Religion in Crisis and Custom. A sociological and psychological study, Harp-
er & Brothers, New York 1955, S. 194-195: »We have discovered, furthermore, that the sense of guilt,
which is being more and more generally recognized as the major factor in nonorganic mental illness, con-
sists essentially in the sense of being banished from the inwardly conceived fellowship of those whom one
counts most worthy of love and honor. Guilt is due, according to Franz Alexander, to the presence of de-
sires and tendencies which can be neither controlled nor acknowledged for fear of condemnation«.

% Ebd.,S.210,»The church is in this view no mere body of doctrine or ceremonies but a fellowship«.

61 Reinhold Gestrich, Aus- und Fortbildung fiir Krankenhausseelsorger.In M. Klessmann, Handbuch der
Krankenhausseelsorge, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 1996, (S. 272-282) S. 274.
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z.B. in der Eheberatung oder bei der Analyse der Gruppendynamik oder der Kom-
munikation innerhalb kirchlichen Institutionen oder Gruppen, um nur einige Anwen-
dungen zu erwéhnen.

Die 1972 gegriindete Deutsche Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie, ein 6kume-
nischer Fachverband fiir Seelsorge, Beratung und Organisation, besteht zum Bei-
spiel aus fiinf Sektionen:

A. Gruppe — Organisation — System

B. Gestaltseelsorge und Psychodrama in der Pastoralarbeit

C. Klinische Seelsorgeausbildung

D. Personzentrierte Psychotherapie / Seelsorge

E. Tiefenpsychologie

In der offiziellen Internetseite werden die verschiedenen Richtungen kurz vorge-
stellt, und es besteht die Moglichkeit, die jeweiligen Standards herunter zu laden.

A. Gruppe — Organisation — System (GOS)

Schwerpunkt dieser Sektion sind Probleme in den zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und den Strukturen kirchlicher Organisationen. Ihre pastoralpsychologische
Arbeit »orientiert sich an den Konzepten der Gruppendynamik, der Systemtheorie,
der Organisationstheorien und der Rollentheorie«. Es geht zum Beispiel um die Aus-
bildung von Supervisoren sowie von Organisations- bzw. Gemeindeberatern®?.

Die der Gruppendynamik zugrunde liegende Theorie geht davon aus, dass Ein-
stellung und Werte einer Gruppe das Verhalten ihrer Mitglieder weitgehend beein-
flussen konnen. Dieser Einfluss sei nicht selten negativ, verhindere die individuelle
Entfaltung und fiihre zur Verdriangung von Bediirfnissen und Gefiihlen. Die Grup-
pendynamik bezweckt die Verdnderung der einzelnen Mitglieder durch die Interakti-
on mit einer Gruppe, welche die Moglichkeit bietet, Hemmungen und emotionale
Blockaden zu iiberwinden, indem jeder die eigenen Gefiihle dufiern kann, ohne
Angst, verurteilt zu werden.

Die systemische Seelsorge stiitzt sich auf die soziologische Systemtheorie und de-
ren Anwendung in der Familientherapie sowie auf die kognitive Theorie des Kon-
struktivismus.

Die systemische Seelsorge erhebt den Anspruch, die Herausforderung der heuti-
gen Zeit, der so genannten »Postmoderne«, wahrgenommen und die grofen ideolo-
gischen Systeme der Moderne abgelost zu haben. Der Theologie kommt eine neue
Funktion zu: »Es bleibt zu priifen, ob die Theologie sich als wissenschaftliche Be-
schiftigung mit subjektiven Wirklichkeitskonstruktionen individueller Christen se-
hen kann«®. In dieser Vielfalt von religiosen Vorstellungen soll der Theologe »ver-
hindern, dass zwischen den vielfiltig subjektiven Zugéngen zur Religion keine Ver-
stindigung mehr moglich ist. [...] Was und wie zu glauben ist, kldren die einzelnen
Subjekte selber«®*.

2 Vgl. www.pastoralpsychologie.de/80.html.
93 Peter Held, Systemische Praxis in der Seelsorge, Matthias Griinewald, Mainz 1998, S. 98.
% Ebd., S. 199.
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B. Gestaltseelsorge und Psychodrama in der Pastoralarbeit

Beide Methoden, Gestaltseelsorge und Psychodrama, werden in der gleichen Sek-
tion vertreten, weil sie bei allen Unterschieden wichtige Gemeinsamkeiten haben:
Achtung vor dem Menschen und seiner individuellen Entwicklung; Férderung der
Beziehungsfihigkeit; Forderung individueller und sozialer Verantwortung.

»Das Spannungsverhiltnis zwischen Psychologie und Theologie wird dabei als
reizvolle und notwendige Zumutung und Herausforderung angesehen. Ziel ist es —
zwischen Entwicklung und Begrenzung —, zu einer personlichkeitsspezifischen Le-
bens- und Glaubensgestalt zu finden sowie eine seelsorgerische und pastoralpsycho-
logische Identitit und Professionalitit zu ermdglichen«%.

Die Gestaltseelsorge bezieht sich ausdriicklich auf die Gestalttherapie und auf das
Werk ihres Griinders Fritz Perls (1893-1970). Perls war der Auffassung, dass sich
die Natur wie ein sich selbst regulierendes System verhélt, »sehr subtil, aulerordent-
lich empfindsam den jeweiligen Bediirfnissen gegeniiber. Sobald wir diesen Prozess
unterbrechen und kiinstliche soziale Kontrollen einbauen, gerit es aus den Fugen.
Jede Art der Selbstkontrolle wird dem Gesamtorganismus Schaden zufiigen, wenn
sie mit einem grundlegenden, vitalen Bediirfnis kollidiert. Jeder Sieg liber uns selbst
bedeutet gleichzeitig eine gewaltige Niederlage fiir uns selbst«®®. Psychische Sto-
rungen werden als Ausdruck des verlorenen Gleichgewichts und der Unféhigkeit,
Gefiihle und Bediirfnisse zu spiiren, gedeutet. Gestalttherapie will den Menschen
helfen, die angeblich eingeengte Vitalitit, Emotionalitét, Kreativitdt und Ausdrucks-
fahigkeit wiederzuerlangen. Hilarion Petzold, der durch das »Fritz-Perls-Institut fiir
Integrative Therapie, Gestalttherapie und Kreativititsforschung« zur Bekanntma-
chung der Gestalttherapie in Europa wesentlich beigetragen hat, hilt eine Zusam-
menarbeit zwischen Integrativer Therapie und Religion fiir moglich: »Die Integrati-
ve Therapie verfiigt im Unterschied zur Psychoanalyse Freuds iiber keine explizite
Religionskritik.

Auf dem Hintergrund ihres phinomenologisch-tiefenhermeneutischen Ansatzes
versteht sie religiose Phidnomene eher allgemein und funktional, als Ausdrucksfor-
men menschlicher Existenz, die Sinn haben und akzeptierbar sind, solange sie die In-
tegritit von Menschen nicht gefidhrden (z.B. durch Gewissenszwang oder Einschrin-
kung der personlichen Entfaltungsmoglichkeiten). Die ethischen Postulate des inte-
grativen Ansatzes, die im Konzept der Koexistenz und der Gewéhrleistung von Inte-
gritiit zentriert ist — auch der Integritit von religiosen Uberzeugungen — >stehen mit
den zentralen christlichen Positionen durchaus im Einklang< (H. Petzold)«%’.

Das psychodramatische Verfahren, das von Jacob Levi Moreno (1889-1974) ent-
wickelt wurde, wird als wirkungsvolle Unterstiitzung fiir die kirchliche Arbeit mit
Gruppen beschrieben. Diese Methode kann aber auch »beim Erhellen der Rollen und

% www.pastoralpsychologie.de/80.html, aus den Standards.

% Frederick S. Perls, Patricia Baumgardner, Das Vermdchtnis der Gestalttherapie. Klett-Cotta, Stuttgart
1990, S. 135.

7 Karl Heinz Ladenhauf, Integrative Therapie und Seelsorge-Lernen. In Baumgartner 1. (Hrsg.), Hand-
buch der Pastoralpsychologie, Pustet, Regensburg 1980, (S. 181-194) S. 187.
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Aufgabenfelder, die einer Pfarrerin oder ein Pfarrer wahrzunehmen hat, so hilfreich
sein, wie im Einzelgespriach am Krankenbett oder in der Begleitung Trauender, Trau-
matisierter oder Sterbender«®.

C. Klinische Seelsorgeausbildung

Klinische Seelsorgeausbildung »stellt ein Lernmodell dar, in dem Seelsorge,
Kommunikation und Supervision durch Selbsterfahrung und berufliche Praxis ge-
lernt und eingelibt wird. Theologische Reflexion, Ansétze aus Psychotherapie, Kom-
munikations- und Sozialwissenschaften sind die Elemente der Weiterbildung und er-
moglichen ein erfahrungsbezogenes, personenspezifisches und identititsbildendes
Lernen®. Es gibt keine ausschlieBliche Ausrichtung auf eine bestimmte Form von
Psychotherapie. In den Standards der Pastoralpsychologischen Weiterbildung in Su-
pervision (KSA) wird erwihnt, dass in der Klinischen Seelsorgeausbildung verschie-
dene Ansitze aus Theologie, Pastoralpsychologie, Human- und Sozialwissenschaf-
ten zur Geltung kommen und dass das Lernkonzept verfahrens- und methodenplural
1st.

D. Personzentrierte Psychotherapie und Seelsorge

Diese Sektion »ist dem Ansatz der humanistischen Psychologie verpflichtet, wie
sie insbesondere von Carl R. Rogers [1902—-1987] begriindet wurde, und kontinuier-
lich von Therapeuten und Pastoralpsychologen weiter entwickelt wird«’®. Ein
Grundsatz dieser Psychologie ist der Glaube an die Giite der menschlichen Natur:
»der innerste Kern der menschlichen Natur, die am tiefsten liegenden Schichten der
Personlichkeit, die Grundlage seiner tierischen Natur ist von Natur aus positiv — von
Grund auf sozial, vorwirtsgerichtet, rational und realistisch«’!. Rogers betont auch,
»dass der innere Kern der menschlichen Personlichkeit der Organismus ist«’2. Wenn
der Mensch nicht vorwirtsgerichtet, sondern irrational, asozial und unrealistisch ist,
ist das die Folge des Versuches, anstatt er selbst zu sein, sich den Erwartungen der
anderen anzupassen. In seinem Leben sollte der Mensch weniger auf dussere Nor-
men und eher auf die eigenen Gefiihle achten. Die Therapie soll den Klienten zur An-
nahme seiner somatischen Gefiihle verhelfen und einen Prozess ermoglichen,
»durch den man mit seinem eigenen Organismus eins wird”?.

E. Tiefenpsychologie

»Grundlage ist das Verstindnis fiir die Bedeutung unbewusster Prozesse und zwi-
schenmenschlicher Konflikte. Ausgehend von den Konzepten der Psychoanalyse
seit S. Freud und der Analytischen Psychologie seit C. G. Jung liegen Schwerpunkte

68
69
70

www.pastoralpsychologie.de/80.html, aus den Standards.
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7! Carl R. Rogers, Entwicklung der Persénlichkeit. Ernst Klett, Stuttgart 1976, S. 99-100.
2 Ebd.,S. 100-101.

3 Ebd., S. 110.
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auf der vertieften Wahrnehmung und Kldrung unbewusster Beziehungsprozesse, der
Aneignung der eigenen Lebensgeschichte und der Ermoglichung und Reflexion sym-
bolischer Erfahrungen«’*. Einige Aspekte der Psychoanalyse Freuds und der Analyti-
schen Psychologie Jungs sind in fritheren Kapiteln bereist dargestellt worden.

5.3 Die Grenzen der neuen Psychologien: Der Naturalismus

In der Deutschen Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie sind Richtungen mit ver-
schiedenen Ansitzen vertreten, die auch therapeutisch angewendet werden, wie z.B.
systemische, tiefenpsychologische, klientenzentrierte und Gestalttherapie.

Alle diese Ansitze liefern positive und wertvolle Impulse. In der Praxis féllt ndm-
lich die Komplexitit jeder individuellen Situation auf, sodass in jedem Einzelfall ge-
nauer geklirt werden muss, welche Bedeutung Lebensgeschichte, Traumatisierun-
gen, Sozialisationsprozesse, Interaktionen in einer Gruppe usw. jeweils haben.

Bei allen Unterschieden zeigen die diesen Therapien zugrunde liegenden Theo-
rien auch wichtige Gemeinsamkeiten, die u.a. das Verhiltnis zur Seelsorge charakte-
risieren. Selbst die hoheren Funktionen im Menschen werden allgemein als psy-
chische Mechanismen und als Produkt oder Manifestation von biologischen Prozes-
sen und/oder interpersonellen Beziehungen beschrieben und gedeutet. Die ganze
Entwicklung des Menschen sei durch ein immanentes Prinzip erklirbar, sei es durch
die Triebe der Tiefenpsychologie, durch das konstruktivistische Selbstorganisations-
prinzip oder durch die Selbstaktualisierungstendenz der so genannten »humanisti-
schen Psychologie«. Psychische und Verhaltensstérungen werden als Produkt des
Konfliktes zwischen den tieferen Bediirfnissen des Menschen einerseits und seinem
Bewusstsein und seiner Personlichkeit andererseits verstanden, wobei das Bewusst-
sein als ein entfremdetes und die Personlichkeit als eine »Maske« betrachtet werden
konnen.

Fiir die Personzentrierte Psychologie ist »der innerste Kern der menschlichen Na-
tur, die am tiefsten liegenden Schichten seiner Personlichkeit, die Grundlage seiner
tierischen Natur [...] von Natur aus positiv — von Grund auf sozial, vorwirtsgerich-
tet, rational und realistisch«’® und fiir die Gestalttherapie ist Selbstbeherrschung nur
»Selbstvergewaltigung«’®. Verantwortlich fiir eine solche »Selbstvergewaltigung«
und fiir die Verdringung des innersten Kernes des Menschen sei das moralische Ge-
wissen, das durch Erziehung, Kultur und religiose Sozialisation gebildet wurde.
Jung erklért: »Man will gut sein und muss darum das Bose verdriangen; damit nimmt
auch das Paradies der Kollektivpsyche ein Ende«”’.

Allen diesen Richtungen ist auch ein eher deterministisches Menschenbild ge-
meinsam: Mentale Vorstellungen und Handlungen seien nicht so frei, wie man nor-

74 www.pastoralpsychologie.de/sektion-t.html.

75 C.R.Rogers, zit., S. 99-100.

76 Pr. Perls et al., Gestalttherapie. Grundlagen, Klett-Cotta im Deutschen Taschenbuch Verlag, Miinchen
41997, S. 153-158.

" C. G.Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten, in Gesammelte Werke, Bd. VII,
zit., S. 158.
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malerweise glaubt, sondern weitgehend von unbewussten Mechanismen oder Kraf-
ten bestimmt; nur die jeweilige psychologische Schule kénne sie richtig erkennen
und bewusst machen. Auf diese Art wird das Verhiltnis bewusst-unbewusst bei der
Erklarung des psychischen Lebens zu Gunsten des Unbewussten verschoben.

Die Pastoralpsychologie sollte diese Aspekte der neuen Psychologien und die
theologische Perspektive in eine einheitliche Theorie und Praxis integrieren, was
sehr schwierig sein kann, wenn die jeweilige Psychologie nicht nur einen Beitrag
zum Verstindnis eines Falles oder technische Hilfe zur Losung einer Situation bieten
will, sondern den Anspruch auf die AusschlieBlichkeit des eigenen, meistens rein na-
turalistischen Menschenbildes erhebt.

Fiir Isidor Baumgartner hat diese neue Einstellung zum Unbewussten seitens der
neuen Psychologien und insbesondere der Psychoanalyse zu einer Konfrontation mit
dem »stoisch-metaphysischen Seelsorgeverstindnis« gefiihrt: »Damit war nun ein
schroffes Gegeniiber programmiert: Seelsorge auf der einen Seite wurde als Beleh-
rung und moralische Disziplinierung verstanden, Psychoanalyse, Tiefenpsychologie
und Psychotherapie auf der anderen Seite als Forderung und Freisetzung der von
moralisierenden und autoritdren Instanzen unterdriickten Ich- und Es-Krdfte. Dieser
Gegensatz scheint bis heute nicht {iberwunden und erklirt zu einem gewissen Teil
die Spannung und Problematik heutiger Pastoralpsychologie«’®.

Gerade der Begriff eines »stoisch-metaphysischen Seelsorgeverstindnisses«
weist auf das zentrale Problem in der Beziehung zwischen Seelsorge und Psychothe-
rapie hin. Ist der Mensch nur ein Naturwesen?, wie Freud z.B. klar formuliert: »Der
Mensch ist nichts anderes und nichts Besseres als die Tiere, er ist selbst aus der Tier-
reihe hervorgegangen, einigen Arten néher, anderen ferner verwandt. Seine spiteren
Erwerbungen vermochten es nicht, die Zeugnisse der Gleichwertigkeit zu verwi-
schen, die in seinem Korperbau wie in seinen seelischen Anlagen gegeben sind«”.
Oder iibersteigt die menschliche Seele, als Geistseele, die reine Naturebene, d.h. die
physikalische Dimension? Wegen des Primates des Unbewussten und der geringeren
Rolle des Bewusstseins ist fiir Freud die Psyche des Menschen, obwohl entwickelter,
den seelischen Anlagen der Tiere gleichwertig.

Es stellt sich auch die Frage, ob es eine absolute moralische Ordnung gibt, an wel-
cher sich Kultur und Erziehung orientieren sollen, oder ob sie nur einen »Uberbau«
darstellt, der die individuelle und gesellschaftliche Entwicklung erschwert.

Die naturalistischen und metaphysischen Positionen sind schwer in Einklang zu
bringen. Hat der Mensch eine immaterielle Geistseele, oder konnen selbst die hohe-
ren Funktionen durch neurobiologische Prozesse erklirt werden, sodass man eigent-
lich nicht mehr von Seele, sondern von Psyche oder von psychischen Mechanismen
reden sollte? Ist die Geistseele des Menschen das Vornehmste im Menschen?
Kommt der Sorge um die Seele Vorrang vor dem psychophysischen Gleichgewicht
zu?

78 Isidor Baumgartner, Pastoralpsychologie. Einfiihrung in die Praxis heilender Seelsorge, Patmos, Diis-
seldorf 1997, S. 50.

7'S. Freud, Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse, in Gesammelte Werke, Bd.XI1, Fischer, Frankfurt am
Main 1999, S. 8.
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5.4 Seelenheil und psychische Heilung

Tatsdchlich, wie von Baumgartner erwihnt, ist die Zusammenarbeit zwischen
Theologie und Psychologie bzw. Psychotherapie nicht immer reibungslos, vor allem
wenn nicht nur bestimmte therapeutische Techniken angewendet, sondern auch die
ihnen zugrunde liegenden Menschenbilder iibernommen werden. Der Konflikt er-
scheint am deutlichsten in Situationen, wo religidse Vorstellungen iiber das Heil von
psychologischen Vorstellungen iiber die Heilung abweichen und die Unterschiede
zwischen Seelsorge und Psychotherapie voll zu Tage treten. Ist eine Krisensituation
als psychischer Konflikt zu betrachten, der hauptséchlich in den Kompetenzbereich
der Psychologie als Teil der Humanwissenschaft, oder sogar der Naturwissenschaft,
gehort, oder muss immer beachtet werden, dass der Mensch mit einer Geistseele be-
gabt ist, dass gerade die geistige Natur die besondere Wiirde des Menschen als Per-
son ausmacht und dass jede therapeutische Intervention das Seelenheil oder auch die
transzendente Bestimmung des Menschen nicht auBer acht lassen darf?

Einige Prinzipien der Leitlinien der Vatikanischen Kongregation fiir das Bil-
dungswesen zur Anwendung der Psychologie in den Seminarien konnen ohne weite-
res auch auf die Seelsorge generell angewendet werden: »Es gilt festzuhalten, dass
die geistliche Begleitung in keiner Weise durch Formen der psychologischen Analy-
se oder psychologischer Mittel ausgetauscht oder ersetzt werden kann. Ebenso gilt,
dass das geistliche Leben an sich schon das Wachstum menschlicher Tugenden be-
giinstigt, zumindest wenn keine Blockaden psychologischer Natur vorliegen«®.

Diesem Modell entsprechen auch katholische Lehrbiicher der Pastoralpsycholo-
gie. In dem Werk Praktische Pastoralpsychologie von Willibald Demal OSB ist z.B.
der erste Teil dem »Seelenleben auf dem Wege der Vollkommenheit« gewidmet mit
der Beschreibung der drei Wege: Reinigung, Erleuchtung und Einigung; der zweite
Teil ist den psychologischen Eigentiimlichkeiten der verschiedenen Altersgruppen,
Personlichkeitstypen und Berufstinde gewidmet, wihrend der dritte Teil einen Uber-
blick iiber die verschiedenen psychischen Storungen sowie eine Einleitung fiir die
seelsorgliche Betreuung Seelenleidender vermittelt. Bei diesem Modell versteht sich
der Seelsorger als psychologisch geschulter Begleiter auf dem Wege der Vollkom-
menheit®!.

Vor den Gefahren einer kritiklosen Ubernahme psychotherapeutischer Weltbilder
und Methoden in die Seelsorge haben auch evangelische Theologen gewarnt, wie
zum Beispiel Werner Jentsch: »Diese Seelsorge wiirde dann Steine anbieten, aber
kein Brot. Wo immer eine Gewichtsverschiebung zugunsten einer bestimmten Psy-
chotherapie eintritt, muss man mit der unbewussten Versuchung rechnen, das Bib-
lisch-Christliche aus seiner steuernden Mittelpunktstellung mehr oder weniger zu
verdringen«®?.

80 Kongregation fiir das Bildungswesen, Leitlinien fiir die Anwendung der Psychologie bei der Aufnahme
und Ausbildung von Priesterkandidaten,29. Juni 2008, Nr. 14.

81'Willibald Demal, Praktische Pastoralpsychologie. Beitréige zu einer Seelenkunde fiir Seelsorger und Er-
zieher, Herder, Wien 21953.

82 Werner Jentsch, Erneuerung der Seelsorge. In Pfeifer, S. (Hrsg.), Seelsorge und Psychotherapie. Chan-
cen und Grenzen der Integration, Brendow, Mainz 1991, S. 257.
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Viktor Frankl (1905-1997), der Begriinder des Logotherapie und der Existenz-
analyse, unterscheidet klar zwischen dem Ziel der Psychotherapie, d.h. Heilung, und
demjenigen der Religion, d.h. Seelenheil. Er weif3, dass auch die Seelsorge eine hei-
lende Wirkung haben kann, »indem sie dem Menschen eine Geborgenheit und die
Verankerung sondergleichen ermdglicht, die er nirgendwo anders finde, die Gebor-
genheit und die Verankerung in der Transzendenz, im Absoluten«®’. Andererseits
kann auch eine Psychotherapie einem Menschen helfen, »zu ldngst verschiittet ge-
wesenen Quellen einer urspriinglichen, unbewussten, verdriangten Glaubigkeit« zu-
riick zu finden®*. Fiir Frankl ist es aber klar, dass es Fiille geben kann, wo »der Pries-
ter um das Seelenheil seines Glaubigen unter Umsténden ringen wird ganz bewusst
auf die Gefahr hin, ihn eben dadurch nur noch in grof3ere emotionale Spannungen zu
stiirzen«®.

5.5 Moralisches Gewissen oder Uber-Ich

»Das Gewissen als ein immanent-psychologisches Faktum verweist also schon
von sich aus auf Transzendenz; nur von der Transzendenz aus, nur als selber irgend-
wie transzendentes Phdnomen ist es zu verstehen. [...] Verstiandlich wird das Gewis-
sen erst von einer auBermenschlichen Region her; letztlich und eigentlich also nur
dann, wenn wir den Menschen in seiner Geschopflichkeit verstehen. [...] Das Ge-
wissen ist nur die immanente Seite eines transzendenten Ganzen, das als solches aus
der Ebene psychologischer Immanenz herausragt, diese Ebene eben transzendiert.
Daher kann es auch niemals ohne Gewaltsamkeit aus dem Raum des Geistigen in die
Ebene des Seelischen hinabprojiziert werden — wie es alle psychologistischen ,Er-
kldrungen’ vergeblich versuchen«®®.

Entspricht das moralische Gewissen dem gottlichen Gesetz, das ins Herz eines je-
den Menschen geschrieben ist, oder handelt es sich nur um das Produkt der Introjek-
tion von menschlichen Normen, die keinen absoluten Wert besitzen?

Es gibt eine Spannung zwischen einer Seelsorge, die an den objektiven Wert mo-
ralischer Prinzipien glaubt, und einer Seelsorge, die im Namen der Autonomie des
Individuums solche moralische Prinzipien als heteronom ablehnt, eine eher natura-
listische Auffassung der Religion vertritt und die traditionelle religiose Erziehung als
Ursache von moralischer Uberforderung bis zu psychischen Traumatisierungen und
Verletzungen betrachtet.

Fiir den Theologen Eugen Drewermann hat die moderne Religionskritik, zuerst
die philosophische und spiter die psychoanalytische, die krankmachende Funktion
der katholischen Kirche aufgedeckt: »Es ist heute offenbar wesentlich die Psycho-
analyse, die das klerikale System der katholischen Kirche innerlich auszehrt und
zum FEinsturz bringt, und zwar nicht, weil die Vertreter der Psychoanalyse (im we-

83 Viktor Frankl, Der Mensch auf der Suche nach Sinn. Zur Rehumanisierung der Psychotherapie, Herder,
Freiburg i.Br. 1972, S.74.
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sentlichen eine Handvoll Arzte) besonders aggressiv zur Kirchenkritik blasen wiir-
den, sondern weil in der psychoanalytischen Therapie sich Tag fiir Tag im Bemiihen
um eine gesiindere Form des Lebens als Erfahrung bestitigt, was philosophisch be-
reits im 19. Jahrhundert von Feuerbach, Marx und Nietzsche ausgesprochen worden
war: dass die Religion des Christentums als eine Form der Entfremdung des Be-
wusstseins, als ein Krankheitszustand, der Gesellschaft ebenso wie des Einzelnen,
betrachtet werden miisse«®’.

Drewermann iibernimmt die Theorie der Religion als Projektion verdridngter un-
bewusster Inhalte von Freud und Feuerbach: » Auf der anderen Seite geht der ver-
dringte Anteil des Unbewussten natiirlich nicht einfach verloren, er wird vielmehr
vom Menschen abgezogen und auf >Gott« iibertragen, oder anders ausgedriickt: die
psychische Verdringung des Unbewussten fiihrt zur theologischen Projektion des
Verdridngten in das Géttliche. Es tritt damit religionspsychologisch genau die Situa-
tion ein, die der Religionskritik Ludwig Feuerbachs zugrunde lag, indem er die Reli-
gion insgesamt als die Darstellung des menschlichen Wesens in projizierter Form be-
trachtete, das dem Menschen selbst aufgrund der Projektion in nunmehr entfremde-
ter und entfremdender Form gegeniibertrete«®®.

Baumgartner ist der Auffassung, dass die Betonung der »heilsnotwendigen Wer-
ke« »nicht selten den Glauben »zum Instrument der moralischen Uberforderung«
deformiert hat und »Quelle religidser Neurosen statt seelischer Heilung« wurde®.
Die von der Kirche verlangte Beachtung von moralischen Prinzipien verstirke den
Konflikt mit den Triebbediirfnissen bis zur Verursachung einer Neurose.

5.6 Der Heilsauftrag der Seelsorge

Eine Seelsorge, die die ontologische und metaphysische Dimension der Person
beriicksichtigt, kann bei ihrer helfenden und heilenden Tatigkeit das Seelenheil nicht
ausser Acht lassen. Sie kann sich am Wirken der zwolf ausgesandten Jiinger orientie-
ren, wie es im Markus-Evangelium beschrieben ist: »Die Zwolf machten sich auf
dem Weg und riefen die Menschen zur Umkehr auf. Sie trieben viele Dimonen aus
und salbten viele Kranke mit Ol und heilten sie« (Mk 6, 12—13). Die Heilung der
Kranken geschieht im Rahmen der Evangelisierung, der Auseinandersetzung mit
dem Bosen sowie einer kultischen Handlung.

Die tiefenpsychologisch orientierte Seelsorge betont ausdriicklich die Bedeutung
des Heilsauftrages in der Nachfolge Jesu, die Heilungen Jesu werden jedoch nicht als
Wunder betrachtet: »Vielmehr liefern Jesu Heilungen, die sich mit natiirlichen Heil-
methoden erhellen lassen, ein Modell, dem es nachzuhandeln geht«*. Fiir Baum-
gartner hat die Zwei-Naturen-Lehre zu einer Fehlinterpretation solcher Heilungen
gefiihrt: »Indem das Heilen der gottlichen Natur Jesu zugeschrieben wird, wird Jesus

87 Bugen Drewermann, Kleriker. Psychogramm eines Ideals, Walter, Olten und Freiburg i.Br. 1990, S. 664.
8 Ebd., S. 54-55.

$ 1. Baumgartner, zit., S. 261.
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als Vorbild fiir eine heilende Seelsorge dramatisch entschirft. Um so notwendiger
scheint es heute, Jesus als einen Heiler mit menschlicher Praxis, >Jesus als Psycho-
therapeut<, wiederzuentdecken, der herausfordert, ihm darin nachzufolgen«®'. Die
Betrachtung der Heilungen Jesu als Wunder habe auch den Schwerpunkt der Heil-
botschaft auf das jenseitige Seelenheil verschoben: »Aus der urspriinglichen Erfah-
rung des Glaubens, der heilt und in dem die heilende Kraft Jesu wirksam begegnet,
wurde eine Glaubenslehre, ein doktrinales Lehrstiick.

Dies fiihrte nicht nur zu einer eigentiimlichen rationalistischen, lebensleeren Ver-
diinnung der Heilbotschaft und zu ihrer Verkiirzung auf jenseitiges Seelenheil. Es
gewann vor allem auch die ethisch-moralische Seite des Glaubens an Gewicht, eine
Tendenz, die nicht nur nach Meinung der Tiefenpsychologie wenig therapeutisches,
aber viel krinkendes Potential freisetzt«*?. Die Heilungen des neuen Testaments sei-
en also natiirliche Heilungen, die ganz im Sinne der Psychologie und nach den Theo-
rien Jungs erklédrt werden. Die Kranken hitten vor allem unter Schuldgefiihlen und
dem Leistungsdruck gelitten, sich an geltende Werte anzupassen. Da Jesus sie nicht
verurteilt hat, hitten sich diese Menschen mit allen ihren Schwéchen angenommen
gefiihlt und gerade das Gefiihl, von Jesus angenommen zu sein, habe ihnen auch er-
moglicht, sich selber anzunehmen. Wesentlich fiir den Heilungsprozess sei also die
Selbstannahme gewesen, die dem inneren Konflikt und der inneren Spaltung ein En-
de gesetzt haben soll: »die durch Christus moglich gewordenen Heilungsprozesse
der Selbstannahme«”*. Durch seine Haltung habe Jesus also den »Heilungsprozess
der Selbstannahme« erméglicht.

Der Seelsorger sollte sich an dieser »jesuanischen Heilpraxis« ausrichten®* und
Konzepte der Analytischen Psychologie Jungs anwenden: »Bei aller Differenz,
die zwischen dem Menschenbild der Jungschen Psychologie und dem des christ-
lichen Glaubens besteht, scheint doch die Aufforderung zur Integration des
Schattens christlichen Lebensweisungen erstaunlich zu korrespondieren«®. Die
Heilpraxis »diirfte nicht noch so heimlich mit einer Drohbotschaft sympathisieren,
wo dann an die erste Stelle des Sein-diirfens das Sein- und Tun-miissen riickt«”.
Die Jesusgeschichten, wie die der Ehebrecherin, enthielten »die Erlaubnis zum
unvollkommenen Menschsein«®’. Man muss hier aber bemerken, dass gerade in der
erwihnten Geschichte Jesus die Ehebrecherin nicht verurteilt, jedoch ihr eine un-
missverstidndliche Aufforderung erteilt: «Geh und siindige von jetzt an nicht mehr«
(Joh 8,11).

In diesem Kontext wird auch die christliche Erlésungslehre angesprochen und in
Frage gestellt: »Die erste Frage eines Menschen lautet nicht: >Was muss ich tun?«, sie
lautet weit urspriinglicher: >Wer bin ich selbst?< bzw.: >Wer darf ich sein?< und: >Was

TEbd., S. 259.
22 Ebd., S. 260-261.
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% Ebd., S. 139.
> Ebd., S.594.
% Ebd., S.592.
TEbd., S. 595.
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darf ich hoffen?«. Es bedeutet nicht mehr und nicht weniger als das Ende der christli-
chen Erlosungslehre, die Reihenfolge dieser Fragestellungen zu dndern«®s.

Es gehe ndmlich nicht um die Erlésung, sondern um die Heilung diesseitiger Lei-
den und die Wiederentdeckung Jesu als eines Heilers: »Erst eine Theologie und Seel-
sorge, in die das heilende Wissen der Psychoanalyse und anderer Psychotherapiefor-
men eingeschmolzen ist, konnte wieder ihr ureigenes Proprium entdecken, dass sie
in der Nachfolge des >Heilers< Jesus handelt«”.

In einem Dokument der Pépstlichen Bibelkommission zur Frage der Interpretati-
on der Bibel wird die Moglichkeit einer fruchtbaren Zusammenarbeit der Theologie
mit Psychologie und Psychoanalyse gewiirdigt, es wird jedoch gleichzeitig vor der
Gefahr einer Auflosung der Konzepte von Siinde und Heil in rein psychologische
Kategorien gewarnt:

»Selbstverstindlich muss der Dialog zwischen Exegese und Psychologie oder
Psychoanalyse im Hinblick auf ein besseres Verstdndnis der Bibel kritisch sein und
die jeder Disziplin eigenen Grenzen beachten. Eine atheistische Psychologie oder
Psychoanalyse wire naturgemif nicht in der Lage, Glaubenswirklichkeiten addquat
zu verstehen. Psychologie und Psychoanalyse sind sicher von Nutzen, wenn es da-
rum geht, das Ausmaf} menschlicher Verantwortung zu bestimmen; sie diirfen aber
nicht die Wirklichkeit von Siinde und Heil in Frage stellen. Man muss sich aulerdem
davor hiiten, spontane Religiositit mit der biblischen Offenbarung zu verwechseln
oder den geschichtlichen Charakter der biblischen Botschaft anzutasten, der ihr den
Wert eines einmaligen Ereignisses verleiht.«'%.

5.7 Psychologie und Erlosung

In der Monographie Tiefenpsychologie und Erlésung'®' hat der Wiener Psychiater

Wilfried Daim die heilend-befreiende Wirkung der Psychotherapie und die christli-
che Vorstellung der Erlosung klar unterschieden, aber auch ihre Beriihrungspunkte
beschrieben. Daim betont die Bedeutung der Tiefenpsychologie fiir ein besseres Ver-
standnis des psychischen Lebens, schreibt dem Begriff der Fixierung eine zentrale
Rolle als Ursache der psychischen Storungen zu, findet aber, dass der freudsche Be-
griff von Trieb nicht dazu geeignet ist, die menschlichen Bediirfnisse vollstindig zu
beschreiben. Der Mensch sei nicht ein Komplex von Trieben, nach deren Befriedi-
gung er strebt, sondern ein sinnorientiertes Wesen. Um den Finalismus der mensch-
lichen Natur zu bezeichnen, verwendet Daim den aristotelischen Begriff von entele-
chia: Der Mensch mit seiner ganzen Personlichkeit sei von Natur aus auf ein Ziel,
auf ein telos, hin orientiert. Wihrend die einzelnen Triebe nach partiellen und relati-
ven Giitern strebten, ordne das Personenzentrum die seelischen Kriifte auf ein Abso-

%8 E. Drewermann, zit., S. 695.

% 1. Baumgartner, zit., S. 68.

100 pipstlichen Bibelkommission, Die Interpretation der Bibel in der Kirche. http://www.vatican.va/ro-
man_curioa/congregations/cfaith/pcb_documents/rc_con_cfaith-doc 19930415 interpretazione ge.
html,1993,N.3

0" Wilfried Daim, Tiefenpsychologie und Erlosung, Herold, Wen 1954.
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lutes hin. Durch die Fixierung verabsolutiere der Mensch etwas Relatives, er stelle es
ins Zentrum seines Lebens. Daraus entstiinden die verschiedensten Probleme: Die
Fixierung verhindere das Wachstum der Personlichkeit, psychische Krifte wiirden
dem Fixierungsobjekt untergeordnet, was undkonomisch und konfliktreich sei, das
Fixierungsobjekt werde iiberschitzt und konne dem Menschen nicht den nétigen
Halt geben.

Erst ein Menschen- und Weltbild, das den Bereich der Psychologie iiberschreite,
erlaube es, eine Werthierarchie der Ziele zu erkennen. Ohne eine solche Werthierar-
chie bestehe die Gefahr, jede Form von Bindung als Fixierung zu betrachten, eine
vollstindige Bindungslosigkeit um der Autonomie willen anzustreben, so dass die
Freiheit von nicht zur Freiheit zu werden konne: »Nicht das Gesetz und das Stabile
sollen tiberhaupt aufgehoben werden, dann wiirde alles ins molluskenhaft-gestaltlos
Quallige versinken, vielmehr soll dem bestimmten je eigenen Gesetz des Individu-
ums zu seinem Durchbruch verholfen werden gegeniiber den Fixationen in der Ent-
wicklung«!92,

Fiir Daim ist die tiefenpsychologische Aufdeckung der Fixierungen und ihrer
Griinde von zentraler Bedeutung. Die Befreiung von den Hemmungen der Fixierung
erlaubt dem Menschen, sich auf seinen wahren Sinn zu orientieren und sein Perso-
nenzentrum fiir das Absolute zu 6ffnen.

Von seiner klar christlichen Haltung her warnt Daim davor, das Personenzentrum
als Offnung zum Absoluten mit dem Absoluten selber zu verwechseln, sowie die
psychologische Befreiung von den Fixierungen mit der Erlosung iiberhaupt: »So ist
auch die Erlosungstat Christi nicht primdr psychologisch, sondern ontologisch ge-
meint. Hier ist die Erkenntnis notwendig, dass die Symbole schichtenhaft analoge
Bedeutungen auf verschiedenen Ebenen haben. So eine auf der psychologischen und
eine analoge auf der ontologischen.

Dieses Relativieren aller Religionen, die ja auch metaphysisch und nicht nur
psychologisch gemeint sind, stellt ein letztes Nicht-ernst-Nehmen der Religionen
dar« 103.

6. Schluss

Seit der apostolischen Zeit sind die Seelsorge und die Sorge um die Kranken in der
Kirche fest verankert. Uber Jahrhunderte ist das Drama der menschlichen Existenz
(mit Krankheit, Leiden, Krisen und Tod) im Lichte der christlichen Tradition erklart
worden, in der Spannung zwischen Siinde und Hoffnung auf die Erlosung und auf
die Hilfe der Gnade.

In den letzten Jahrhunderten haben sich theologische Richtungen entwickelt, die
dem personlichen Erlebnis und der Vernunft einen hoheren Stellenwert als der Heili-
gen Schrift zuschreiben. Die psychische Dimension nicht nur der Religiositit, son-

12 Ebd., S. 171.
13 Ebd., S. 168.
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dern auch der Religion iiberhaupt wird immer mehr betont, sodass manche Pastoral-
psychologen die Psychologie nicht mehr als eine »Hilfswissenschaft« der Theologie
betrachten, sondern als das wichtigste Fach fiir das Verstidndnis der religiosen Phino-
mene und zur Neugestaltung der religiosen Praxis.

Bei der Beschreibung der heutigen Pastoralpsychologie darf man die Existenz
dieser zwei verschiedenen Standpunkte nicht iibersehen, die zum Teil in einen Dia-
log kommen und sich gegenseitig erginzen konnen, die aber in gewissen Punkten
gegensitzliche, untereinander nicht vereinbare Thesen vertreten.



