Die gegenseitige Erginzung
von Mann und Frau in der Kirche

von Sr. Monika Mertz FSO, Bregenz

In einem Nachrichtenmagazin stand im vergangenen Jahr die coverstory unter
dem Thema: »Frauen in der Singlefalle«'. Gebildete, starke und schone Erfolgs-
frauen kommen zu Wort, die den Ménnern den Rang ablaufen und ihnen »die Stirne
bieten« wollen. Die berufliche Karriere stimmt, das Einkommen ist zufriedenstel-
lend, die personliche Freiheit ist gesichert, und doch gibt es einen Wermutstropfen
bei der Sache: Nicht wenige dieser »Powerfrauen«, wie sie im Artikel bezeichnet
werden, bleiben am Schluss allein, weil die Forderungen an einen Partner, der ein
»Mister Perfect« sein miisste, zu hoch sind. Die personliche Unabhingigkeit wird
mit dem teuren Preis der Einsamkeit bezahlt. Und das Postulat » Mdnner miissen ler-
nen, mit erfolgreichen Frauen umzugehen<? fiihrt nicht selten dazu, dass der Traum
der begliickenden Liebe bald ausgetrdumt ist. Heute wird man wohl sagen konnen:
Der Aufstand vieler Frauen gegen die Mdnner und die Verbreitung extremer femini-
stischer Gedanken haben nicht das grofse ertrdumte Gliick gebracht.

Wie es scheint, muss das richtige Zu- und Miteinander von Mann und Frau immer
neu errungen werden. Um es im Sinne der christlichen Anthropologie zu bestimmen,
bedient man sich im kirchlichen Sprachgebrauch immer hiufiger des Wortes »Kom-
plementaritit«, das in der deutschen Sprache mit »gegenseitige Ergdnzung« iiber-
setzt wird. Mutter Julia Verhaeghe, die Griinderin der geistlichen Familie »Das
Werk«, sprach viel von der gegenseitigen Ergiinzung in Kirche und Gesellschaft. Die
Komplementaritit zwischen der Priester- und der Schwesterngemeinschaft gehort zu
den Wesensmerkmalen unseres Charismas und wird von uns gelebt. Dies scheint ei-
ne gute Voraussetzung dafiir zu sein, die folgenden Gedanken mit Thnen zu teilen.

1. Der Ursprung des Begriffs » Komplementaritdit«

Der Begriff »Komplementaritit« hat seinen Ursprung in den Naturwissenschaf-
ten. Der dinische Physiker Niels Bohr (1885-1962) hat das Komplementaritétsprin-
zip vor etwa 80 Jahren in die Naturbeschreibung eingefiihrt. Er kam zur Einsicht,
dass »die Natur zu ihrer vollstindigen Beschreibung den Gebrauch sich zwar gegen-
seitig ausschliefSender, sich aber andererseits gegenseitig ergdnzender (zueinander
komplementdrer) Vorstellungen zuldisst«<3. So erscheint zum Beispiel das Licht je
nach Betrachtungsweise sowohl als Welle als auch als Teilchen. Beide
Erscheinungsweisen verhalten sich zueinander komplementir, d. h. sie ergéinzen sich

' News, 3. Mirz 2005, 98-103.
2Ebd., 102.
3 In: http://www.chemie.uni-bremen.de; Stichwort: Niels Bohr.
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gegenseitig. Der Physiker Pascual Jordan (1902-1980), ein fiir die Grenzfragen zur
Theologie aufgeschlossener Naturwissenschaftler, sprach vor 40 Jahren vom » Welt-
gesetz der Komplementaritdt«, das den ganzen Kosmos bestimmt.* Auch er hat er-
kannt, dass die einzelnen Dinge auf Ergéinzung und Vervollstindigung hin angelegt
sind, um dadurch zu einer qualitativ hoheren Einheit zu gelangen. Der Sache, nicht
dem Wort nach ist diese Erkenntnis viel idlter als man denkt. Schon im Alten Testa-
ment steht bei Jesus Sirach: »Keines der Werke Gottes verdringt das andere«
(16,18). Der heilige Papst Klemens I. schreibt in seinem Brief an die Korinther ge-
gen Ende des ersten Jahrhunderts: »Bei allem gibt es so etwas wie eine Verbindung
und darin liegt die Brauchbarkeit«3. Das einzelne Ding bekommt erst dann seinen
eigentlichen Wert und wird erst dann niitzlich, wenn es sich mit anderen verbindet.
Im Zueinander und Miteinander liegt die Vervollkommnung und der Sinn. Der Be-
griff Komplementaritéit fand im Laufe der Zeit Eingang in verschiedene andere Wis-
senschaftsbereiche: in die Biologie, dann auch Philosophie und Psychologie, in die
Wirtschaft und Kommunikationstheorie.® Er fand seinen Platz auch im kirchlichen
Leben.

2. Der Begriff »Komplementaritdt« in kirchlichen Dokumenten

Den Begriff als solchen verwendete erstmals Papst Paul VI., und zwar bei einer
Generalaudienz am 27. Januar 1965. Er gebraucht dieses Wort, um die gegenseitige
Ergiinzung und Einheit verschiedener Wesensprinzipien der katholischen Kirche
zum Ausdruck zu bringen.” Der Begriff der Komplementaritit hat aber vor allem un-
ter dem Pontifikat von Johannes Paul II. in lehramtliche Dokumente Einzug gehal-
ten. Die Kirche wiinscht zum Beispiel, dass es eine gegenseitige Ergiinzung von
Priestern und Laien gibt und eine gegenseitige Ergiinzung der verschiedenen Charis-
men im Dienst der Kirche. Hiufig wird das Wort Komplementaritit verwendet, um
das Verhiltnis von Mann und Frau zu bestimmen. Ohne dieses Wort zu gebrauchen,
spricht Papst Johannes Paul II. davon, dass Mann und Frau von Anfang an nicht nur
berufen sind, Seite an Seite oder zusammen zu leben, sondern auch dazu, fiir einan-
der in Einheit zu leben 8 In gleichem Zusammenhang kommt der Begriff auch im Ka-
techismus der katholischen Kirche vor (z.B. Nr. 2333) und im Kompendium, unter

4 Pascual Jordan, Der Naturwissenschaftler vor der religiosen Frage, Oldenburg 1963,214.

5 Brief an die Korinther 37, 4; zitiert in: Stundenbuch, Faszikel: 1/8, 310.

6 Die freie Internet-Enzyklopadie Wikipedia definiert »Komplementaritit« folgendermafien: »Mit Kom-
plementaritit bezeichnet man im Allgemeinen die Zusammengeharigkeit (scheinbar) widerspriichlicher,
sich aber erginzender Eigenschaften (Merkmale) eines einzigen Objektes. Komplementire Eigenschaften
gehdren zusammen, insofern sie das selbe Objekt betreffen« (Aggiornierung vom 30. Mérz 2006).

7»Das mache euch bewusst, dass die romische Kirche keine in sich verschlossene, unbewegliche, egoisti-
sche und exklusive Herde sein soll, sondern das unentbehrliche Zentrum einer gesammelten und vielge-
staltigen Herde, der Herde Christi, die sich auf wunderbare Weise auszeichnet durch die Komplementari-
tat ihrer grundlegenden Eigenschaften: der Einheit und der Katholizitit, der Autoritét und der Briiderlich-
keit, der Identitit des Glaubens in der unbegrenzten und vielgestaltigen Weite der Liebe.«

8 Papst Johannes Paul II, Uber die Wiirde und Berufung der Frau, Rom 1988, Nr. 7.
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der Frage 487, wo es heilit: »Gott hat den Menschen als Mann und Frau mit gleicher
personaler Wiirde geschaffen und ihm die Berufung zur Liebe und zur Gemeinschaft
eingeprdgt. Jeder Mensch muss seine geschlechtliche Identitdt annehmen und ihre
Bedeutung fiir die ganze Person, ihre spezifische Eigenart fiir Mann und Frau sowie
ihre gegenseitige Ergdnzung anerkennen.« Mann und Frau brauchen einander und
sollen sich gegenseitig ergéinzen. Darin liegt ihr Gliick und ihre Vervollkommnung.
Es geht nicht um ein Konkurrenzverhiltnis oder um eine spannungsreiche Auftei-
lung von Macht. Papst Benedikt XVI. kommt in seiner ersten Enzyklika »Deus cari-
tas est« ebenfalls auf dieses Baugesetz ehelichen Gliicks zu sprechen, auch wenn er
den Begriff der gegenseitigen Ergéinzung nicht gebraucht. In Abschnitt 11 schreibt
er: »Da bildet Gott aus einer Rippe des Mannes heraus die Frau. Nun findet Adam
die Hilfe, deren er bedarf: ,Das ist endlich Bein von meinem Bein und Fleisch von
meinem Fleisch’ (Gen 2,23). Dahinter mag man Vorstellungen sehen, wie sie etwa in
dem von Platon berichteten Mythos zum Vorschein kommen, der Mensch sei ur-
spriinglich kugelgestaltig, das heif3t ganz in sich selbst und sich selbst geniigend ge-
wesen, aber von Zeus zur Strafe fiir seinen Hochmut halbiert worden, so dass er sich
nun immerfort nach der anderen Hiilfte seiner selbst sehnt, nach ihr unterwegs ist,
um wieder zur Ganzheit zu finden. Im biblischen Bericht ist von Strafe nicht die Re-
de, aber der Gedanke ist doch da, dass der Mensch gleichsam unvollstdndig ist — von
seinem Sein her auf dem Weg, im anderen zu seiner Ganzheit zu finden; dass er nur
im ,Miteinander’ von Mann und Frau ,ganz’ wird. So schlief3t denn auch der bibli-
sche Bericht mit einer Prophezeiung iiber Adam: ,Darum verldisst der Mann Vater
und Mutter und bindet sich an seine Frau und sie werden ein Fleisch’ (Gen 2,24).«°
Der Papst erinnert uns daran, dass ein gelungenes und gegliicktes Leben von Mann
und Frau auch davon abhiingt, ob sie sich je vom anderen Geschlecht ergénzen las-
sen. Gott will, dass Mann und Frau nicht nebeneinander oder gegeneinander, son-
dern miteinander und fiireinander leben und so zur Fiille ihrer Berufung gelangen.
Ein kurzes Verweilen bei der biblischen Darstellung des Verhiltnisses von Mann und
Frau soll das noch mehr in den Blick bringen.

3. Das biblische Fundament der gegenseitigen Ergdnzung
von Mann und Frau

Der zweite Schopfungsbericht deutet die gegenseitige Ergédnzung von Mann und
Frau an. Als Gott dem Menschen die irdischen Geschopfe zeigt, hilt dieser verge-
blich Ausschau nach einer »Hilfe [ ...], die ihm entspricht« (Gen 2,18). Der Beisatz ist
wichtig, der Mensch braucht das geschopfliche Du. Gott gewéhrt ihm eine Helferin
in der Frau, die er aus seiner Rippe bildet. Was ist der tiefere Sinn dieses Gesche-
hens? Der Mensch, ob Mann oder Frau, braucht Hilfe zu seinem Menschsein. Er fin-
det diese auf der natiirlichen Ebene im anderen Geschlecht. Dies ist der urspriingli-
che Plan des Schopfergottes. Durch die Ursiinde jedoch wurde dieses Aufeinander-

9 Papst Benedikt XVI., Enzyklika Deus caritas est, Rom 2006, Nr. 11.
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Bezogensein schwer erschiittert. Davon ist im dritten Kapitel des Buches Genesis die
Rede. Nachdem Eva, vom gefallenen Engel versucht, sich Gottes Gebot widersetzt
und Adam in ihren Ungehorsam mitgerissen hatte, sagte Gott zu ihr: »Du hast Ver-
langen nach deinem Mann, er aber wird iiber dich herrschen« (Gen 3,16). Was war
geschehen? Die Liebe des Mannes, die sich darin duf3ern sollte, dass er seiner Frau in
inniger personaler Zuwendung Halt und Stiitze ist, verkehrte sich durch die Siinde in
ein ungeregeltes Verlangen, {iber sie zu herrschen. Die Liebe der Frau, die sich in
Freiheit dem geliebten Mann schenken sollte, ihm Geborgenheit bietend, verkehrte
sich in Begierde. Aus der keuschen Liebe von Mann und Frau, die sich, in der Anwe-
senheit Gottes geborgen, einander in vollendeter Harmonie schenken konnten, wur-
de eine Beziehung, die jederzeit zum Kampf werden kann, in dem es letztlich um das
eigene Ich geht, nicht mehr um das Du. Die Folge des Siindenfalls ist ein gestortes
Verhiltnis von Mann und Frau. Wer aber kann das liebende Miteinander und Fiirein-
ander von Mann und Frau wieder herstellen? Im Glauben wissen wir: Jesus Christus,
der uns erlost hat und der in seiner Kirche lebt. Er befihigt uns auf neue, gnadenhaf-
te Weise die gegenseitige Ergénzung als ein vitales Lebensprinzip auf {ibernatiirliche
Weise zu verwirklichen, innigst in der sakramentalen, ehelichen Gemeinschaft, je-
doch auch in vielen anderen Formen des gemeinschaftlichen Zusammenwirkens in
Christus.

Die gegenseitige Ergiinzung thematisiert der Apostel Paulus im 12. Kapitel seines
ersten Korintherbriefes. Er spricht da von der Kirche und erklirt sie mit dem an-
schaulichen Bild vom menschlichen Leib, der eine Einheit darstellt und doch aus
vielen einzelnen Gliedern mit je verschiedenen Funktionen besteht. Die Versuchung
der Gleichmacherei und ungerechtfertigten Verallgemeinerung von Diensten wehrt
er mit den Worten ab: »Sind etwa alle Apostel, alle Propheten, alle Lehrer? Haben
alle Kraft, Wunder zu tun? Besitzen alle die Gabe, Krankheiten zu heilen?« (1 Kor
12, 29f.). In der Kirche haben nicht alle die gleiche Aufgabe. Der Geist Gottes teilt
jedem seine Sendung zu. Auf der anderen Seite wehrt sich Paulus gegen die Verein-
zelung und Unabhingigkeit der einzelnen Glieder. »Das Auge kann nicht zur Hand
sagen: Ich bin nicht auf dich angewiesen. Der Kopf kann nicht zu den Fiifsen sagen:
Ich brauche euch nicht« (1 Kor 12,21). Kein Glied kann sich von den anderen ab-
setzen und dabei Glied bleiben; niemand darf fiir sich allein arbeiten und leben. Mit
Leidenschaft verteidigt der Volkerapostel die Einheit und die Vielheit der Glieder
des Leibes Christi, die durch den Geist Gottes bewirkt wird: »Es gibt verschiedene
Gnadengaben, aber nur den einen Geist. Es gibt verschiedene Dienste, aber nur den
einen Herrn. Es gibt verschiedene Krdifte, die wirken, aber nur den einen Gott: Er
bewirkt alles in allem. So gibt es viele Glieder und doch nur einen Leib« (1 Kor 12,
4-6,20). Was Paulus von der Einheit und Vielheit der ganzen Kirche sagt, gilt in der
Beziehung von Mann und Frau im Sakrament der Ehe wie auch in der Beziehung
von Alleinstehenden, Priestern und Gottgeweihten im unmittelbaren oder auch mit-
telbaren Dienst der Kirche.

Ausfiihrlich spricht Paulus im Epheserbrief iiber das in Christus erldste Verhéltnis
von Mann und Frau. Er fordert von den Frauen, dass sie sich den Méannern unterord-
nen, so wie die Kirche sich ihrem Haupt Jesus Christus unterordnet (vgl. Eph 5, 22f.).
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Diese Aufforderung des Paulus widerspricht in einem solchen Maf} dem Zeitgeist, dass
sich manchmal Lektoren weigern, diese Stelle im Gottesdienst vorzulesen. Das fal-
sche Verstiandnis dieser Worte kann man am besten dadurch abwehren, dass man die
Stelle genau liest. Zwei Hinweise mogen geniigen. Erstens: Paulus
fordert die Minner auf, ihre Frauen so zu lieben, wie Christus die Kirche liebt.
Christus ist zur Rettung der Menschen gestorben. Er hat sein Leben hingegeben und ist
auferstanden fiir das Leben der Kirche. Hier wird den Méinnern ein Mal an Liebe und
Hingabe vorgegeben, das groBer nicht sein kann. Das Hauptsein des Mannes
besteht also nicht im egoistischen Herrschen iiber die Frau, sondern in jener Hingabe,
die MaB nimmt an der Liebe Christi. Das Sich-dem-Mann-Unterordnen der Frau
macht sie dabei nicht zur Sklavin, sondern zur freien Braut, die sich vertrauensvoll und
in Liebe dem kiinftigen Haupt der Familie unterordnet. Zweitens und vor allem aber
ist den beiden Aufforderungen, »lhr Frauen, ordnet euch euren Mdn-
nern unter wie dem Herrn (Christus)« (Eph 5, 22) sowie: »Ihr Mdnner, liebt eure
Frauen, wie Christus die Kirche geliebt und sich fiir sie hingegeben hat« (Eph 5, 25),
eine erste Forderung vorgeordnet, die die Grundhaltung der erlosten Christen un-
tereinander ausdriickt: »Einer ordne sich dem andern unter in der gemeinsamen
Ehrfurcht vor Christus« (Eph 5,21). Das ist gottgewollte Unterordnung. In der christ-
lichen Trauung wird dem Paar sakramental erneut die bergende Anwesen-
heit Gottes’ geschenkt, die das erste Menschenpaar durch die Ursiinde verloren hatte.
Dariiber hinaus wird dem Paar immer neu Gelegenheit gegeben, fiir alles VerstoBen
gegen die Einheit im Sakrament der Beichte Vergebung zu erlangen und in
der gemeinsamen Eucharistie, in Christus ihre Einheit neu zu finden und zu bestérken.

Wenn Christus der Erste im sakramentalen Liebesbund von Mann und Frau ist,
dann kann es diesen nicht darum gehen, dem anderen in egoistischer Weise Stand-
punkte, Vorstellungen oder eigene Wiinsche und Bediirfnisse aufzudringen oder gar
aufzuzwingen, sondern jeder wird durch das Sakrament befihigt, in Christus dem
Partner gegeniiber riicksichtsvoll zu sein, damit das gegenseitige Sich-Geben beiden
zum Geschenk wird. Wenn es im Dienst der Wahrheit, der Einheit und der Liebe
steht, ist jeder verpflichtet, zugunsten des anderen zuriickzutreten und Abstand vom
Selbst zu nehmen. Dabei nimmt das gemeinsame Schauen auf Christus, die gemein-
same Ehrfurcht vor ihm, der Blick auf seine Liebe, sein Erlosungsleiden, sein Ster-
ben fiir uns Menschen, den Stachel aus der Spannung zwischen den Geschlechtern
und macht die Dynamik dieser Spannung immer freier und fruchtbarer fiir eine ge-
gliickte Beziehung. Dem Paar wird so die sehr wohl unterschiedene, aber gegenseiti-
ge Unterordnung in erloster Liebe moglich.

4. Bedingungen fiir die gegenseitige Ergdnzung

Die gemeinsame Ehrfurcht vor Christus ist die Grundbedingung jeden Umgangs
von Christen miteinander. Jedes Miteinander-Umgehen von Ménnern und Frauen in
Christus wird dabei von einer Reihe von christlichen Haltungen und Prinzipien mit-
getragen und gefordert.
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a) Demut und Liebe

Sich gegenseitig ergénzen bedeutet in allen menschlichen Verhiltnissen: dem an-
deren Hilfe anbieten und sich selber helfen lassen; dem anderen einen Ratschlag ge-
ben und selber einen Ratschlag annehmen; dem anderen seine eigenen Gaben zur
Verfiigung stellen und auch offen zu sein fiir die Einsichten und Méglichkeiten des
anderen. Komplementaritiit hat zwei Seiten: geben und empfangen, auf den anderen
zugehen und dem anderen im eigenen Herzen Raum geben. Die gegenseitige Ergéin-
zung hat somit immer, auch bei Mann und Frau, eine aktive und eine passive Seite,
ein sich Offnen fiir den anderen und ein sich Offenhalten fiir den anderen. Diese Hal-
tungen konnen nur gelebt werden, wenn die Demut und die Liebe im eigenen Herzen
Einzug gehalten haben. Der stolze Mensch ist verschlossen, er will herrschen, er
zieht sich in sein Ich zuriick und wird hart im Fiihlen, Denken und Urteilen. Harther-
zigkeit ist nach den Aussagen Jesu der eigentliche Grund fiir die Ehescheidung (vgl.
Mt 19, 8). Der Stolz baut nicht Briicken, sondern reif3t sie ab. Der demiitige Mensch
ist dankbar fiir Hilfe und Ergénzung. Er ist nicht passiv, er kann zuhoren und sich be-
schenken lassen, auch wenn es ihn etwas kostet.

b) Die Annahme der eigenen Identitiit und Einzigartigkeit

Mutter Julia, die Griinderin unserer Geistlichen Familie, hat wiederholt gesagt:
»Wer aus dem Licht Gottes lebt, vergleicht nicht, sondern unterscheidet.« Sich mit
anderen vergleichen, ist einer der hédufigsten Fehler, auch wenn er selten in einem
Gewissensspiegel genannt wird. Menschen vergleichen sich untereinander auf mate-
riellem, geistigem und geistlichem Gebiet. Welches Auto habe ich, welches Auto
fiahrt der Nachbar? Was leisten unsere Kinder, was leisten die Kinder des Nachbarn?
Wie weit habe ich es gebracht, wie weit ein anderer? Hier konnte man tausende sol-
cher vergleichender Fragen aufzihlen. Das Vergleichen unter Menschen, Gruppen
und Volkern kann einen gesunden Wettstreit fordern, oft aber fiihrt es zu ungerechten
Urteilen, falschen Entscheidungen und Unzufriedenheit. Vor allem aber fiihrt es hiu-
fig zu Eifersucht und Stolz. Man wird eifersiichtig, wenn einem der andere in diesem
oder jenem Punkt voraus ist. Und zugleich regt sich der Stolz, wenn man dem ande-
ren etwas voraus hat. Vergleichen ist in sehr vielen Fillen eine Ungerechtigkeit ge-
geniiber dem Schopfergott.

Wenn ich heute als Frau zu Ihnen iiber das Verhiltnis von Mann und Frau spreche,
dann mochte ich allen Frauen sagen: Wir miissen uns nicht mit den Ménnern verglei-
chen! Unser Maf3stab ist nicht das Mannsein, sondern das, wozu Gott, der Schopfer,
uns Frauen berufen hat. Wir konnen die Komplementaritit nur leben, wenn wir das
zur Entfaltung bringen, was Gott uns geschenkt hat. Und wir konnen die gegenseiti-
ge Ergénzung nur dann leben, wenn wir das anerkennen, was Gott dem Mann ge-
schenkt hat. Papst Benedikt X VI. fragt: »Was aber soll die Frau machen, wenn die
Rollen, die in ihre eigene Biologie eingeschrieben sind, geleugnet und vielleicht so-
gar ldcherlich gemacht werden? Wenn ihre wunderbare Fihigkeit, Liebe, Hilfe,
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Trost, Wiirme, Solidaritdit zu spenden, von der okonomistischen und gewerkschaftli-
chen Mentalitdt des ,Berufs’lebens [...] ersetzt worden ist?«'9 Haben nicht viele
Frauen die Freude und das Gliick am Frausein eingebiif3t, ob als Gattin und Mutter
oder in der unmittelbaren Nachfolge Christi in geistlicher Mutterschaft als Gottge-
weihte und Schwester oder auch alleinstehend, hingegeben fiir andere Menschen im
Kampf gegen viele konkrete Note der Welt, in Erziehung, Lehre und Wissenschaft?
Besteht nicht bei vielen Maddchen und Frauen ein Mangel an fraulicher Identitit und
ein Mangel an Wissen und Koénnen, um das Frausein zu entfalten? Unser Weg be-
steht darin, dass wir ganz zu unserem Frausein stehen, so wie die Ménner ganz zu ih-
rem Mannsein stehen sollen. In diesem Sinn sagt Mutter Julia, dass die Kirche »kei-
ne Kopien« braucht, sondern »gelduterte Originale«, d.h. Menschen, die danach
streben, die Siinde zu liberwinden, damit ihre Einzigartigkeit und Unverwechselbar-
keit zum Leuchten kommt. Die Haltung des Vergleichens behindert die gegenseitige
Ergénzung, der Geist der Unterscheidung und die Anerkennung des Andersseins des
anderen hingegen machen sie moglich. Wieviele Streitigkeiten und Missverstidndnis-
se konnten in Familie, Kirche und Gesellschaft und auch unter den Volkern vermie-
den werden, wenn die gegenseitige Ergéinzung in ihrer Bedeutung fiir die geistig-
geistliche und materielle Entwicklung erkannt und geiibt wiirde.

¢) Die Anerkennung des katholischen Prinzips: »sowohl - als auch«.

Kardinal Leo Scheffczyk, der die bisherigen Kongresse »Freude am Glauben«
durch seine Vortrige und Predigten bereichert hat, geht in seinem Buch »Katholische
Glaubenswelt« der Frage nach, worin das ganz Eigene des katholischen Denkens
und Lebens im Unterschied zum Protestantismus besteht. Als eines unter anderen
Prinzipien nennt er hier das katholische »et — et« — »sowohl — als auch« im Gegen-
satz zum protestantischen »sola« — »nur«: nicht nur die Gnade, sondern Gnade und
freier Wille; nicht nur der Glaube, sondern Glaube und Werke; nicht nur die Schrift,
sondern Schrift und Tradition. Dieses »fiir das katholische Glaubensdenken irgend-
wie zeitliberhoben und universal geltende Charakteristikume, das er als katholischen
»Denkansatz« bezeichnet!!, findet auch Anwendung in den Bereichen des personli-
chen und kirchlichen Lebens. Die Fiille des Lebens erreicht die kirchliche Gemein-
schaft im Kleinen wie im GrofBen nur auf dem Weg der gegenseitigen Ergéinzung.
Der Bischof braucht die Priester und Diakone und die Priester und Diakone brauchen
den Bischof. Die Laien brauchen den Priester und der Priester die Laien. Die Theo-
logen brauchen die Seelsorger und die Seelsorger die Theologen. Die Ortskirchen
brauchen Rom und Rom braucht die vielen Teilkirchen. Aber nicht nur die Kirche,
sondern die ganze Menschheit ist auf gegenseitige Ergidnzung hin angelegt: Wie
Mann und Frau einander brauchen, so brauchen auch die Generationen einander,
aber ebenso die Volker, die Kulturen, die Nationen und die Kontinente.

10 Ratzinger, Joseph, Zur Lage des Glaubens: ein Gesprdch mit Vittorio Messori, Miinchen, Ziirich, Wien
1985, 103f.
11 Scheffczyk, Leo, Katholische Glaubenswelt, Wahrheit und Gestalt, Aschaffenburg 1977, 61.
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d) Die Bindung an die Wahrheit und der Glaube an das Wirken
des Heiligen Geistes

Es gibt noch tiefer liegende, seinsméBige Voraussetzungen fiir die gegenseitige Er-
gidnzung. Die erste besteht darin, dass jeder bereit ist, sich der Wahrheit zu unterwer-
fen. Wo die Liige herrscht, wo es an Lauterkeit fehlt, wo aufgrund innerer Verhértung
die Wahrheit zuriickgewiesen wird, ist die Komplementaritét nicht mehr moglich. Die
Uberzeugung, dass es neben der Verschiedenheit von Mann und Frau und der Ver-
schiedenheit der Menschen ein gemeinsames, verpflichtendes Fundament der Wahr-
heit gibt, ist eine Bedingung fiir die Komplementaritit. Eine andere Voraussetzung fiir
die gegenseitige Ergénzung ist der Glaube an das Wirken des Heiligen Geistes in je-
dem Getauften, ja sogar in allen Menschen guten Willens. Der Geist Gottes wirkt, wo
er will. Wenn wir fest daran glauben, dass der Heilige Geist nicht nur in mir wirkt,
sondern alle Menschenherzen beriihren kann, dann wird sich der Einzelne stets offen
halten fiir die Hilfe und Anregung, die der Mitmensch ihm geben kann.

5. Einige Anwendungsbereiche der Komplementaritdt

a) Die Erziehung der Kinder

Wie wichtig ist es, dass die Aufgabe der Erziehung von Kindern sowohl von der
Mutter als auch vom Vater gemeinsam wahrgenommen wird. Es gibt nicht wenige
Beispiele, wo alleinerziehende Miitter oder Viter ihre Kinder zur Reife des Erwach-
senseins hingefiihrt haben. Zugleich bleibt es die bestindige Aufgabe, dass sich El-
tern gemeinsam in gegenseitiger Ergiinzung um das gesunde Wachstum ihrer Kinder
bemiihen. Die Einheit von Vater und Mutter in der Erziehung ist ein groer Segen fiir
das Kind und die familidre Gemeinschaft. Je mehr die Eltern nach menschlicher und
christlicher Reife streben und sich in ihrer Verschiedenheit liebend ergénzen, umso
mehr kénnen Kinder und junge Menschen ihre eigene geschlechtliche Identitit so-
wie die menschlichen und christlichen Werte bejahen und entfalten. Das Gliick der
Eltern, das aufbaut auf dem Tugendstreben beider und dem Vertrauen auf Gottes
Gnade, die sie im Ehesakrament empfangen haben, ist jener seelische Biotop, in dem
eine seelisch gesunde neue Generation heranwachsen kann.

b) Die Forderung des wahren Humanismus
Das Schreiben der Glaubenskongregation iiber Die Zusammenarbeit von Mann
und Frau in der Kirche und in der Welt'? erinnert uns an einige Befidhigungen, die

uns Frauen vielfach niher liegen und worin wir die Médnner ergénzen sollen. Es ist

12ZRom, 31. Mai 2004.
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die »Fdhigkeit fiir den anderen« und das, was in jener Schrift unsere »tiefgriindige
Intuition« genannt wird, »sich fiir das Wohl des anderen einzusetzen, fiir sein Wach-
stum, fiir seinen Schutz.«<13 Generell wenden Frauen sich lieber Personen als Sachen
zu. Wir haben in der Regel einen besonderen Sinn fiir das unmittelbar Anstehende
und Ehrfurcht gegeniiber »dem Konkreten, das sich den Abstraktionen entgegen-
stellt, die fiir das Leben des Einzelnen und der Gesellschaft oft todlich sind.«'* Wir
haben die grofie Berufung, bewusst zu machen, dass wahre Liebe das Streben nach
Macht, Ansehen und Geld iiberbietet, weil ohne Liebe das Leben leer und kalt wird.
Nicht nur bei unseren Aufgaben in der Familie, im sozialen Bereich, in der Kateche-
se, im pfarrlichen, kulturellen und gesellschaftlichen Leben, auch in Unterricht und
Lehre, im Gesundheitswesen und in vielen Sparten der Wissenschaft wie in vielen
Berufen praktischer Ausrichtung haben wir — immer im Dienst am Menschen — Mo-
glichkeiten, das Antlitz des Volkes zu formen und zur » Vermenschlichung«!5 des Le-
bens beizutragen.

¢) Die Schaffung einer famililiren Atmosphiire

Das Leben in der Familie und in der Kirche verarmt, wo die beseelende Kraft der
Frau fehlt oder zu wenig zum Zug kommt. Aufgabe von uns Frauen ist es, die uns ei-
genen Gaben einzubringen, damit die Kirche wirklich als Familie Gottes und unsere
Wohnungen und Hiuser als ein Zuhause in einer oft anonymen und zerrissenen Welt
erfahrbar werden. Mir scheint, dass hier viele Moglichkeiten liegen, die von uns
noch nicht genug ausgeschopft werden. In diesem Bemiihen diirfen wir nicht mei-
nen, dass jene Arbeiten unter unserer Wiirde liegen, die im letzten Atmosphére
schaffen. Es ist ein Unterschied, ob man bei einem Elternabend von Erstkommu-
nionkindern schnell ein paar Stiihle zusammenstellt oder ob man die wenigen Kkir-
chennahen und die vielen kirchenfernen Eltern in einem sauberen Pfarrsaal emp-
fangt, die Tische mit Phantasie herrichtet, einen kleinen Imbiss vorbereitet und fiir
alle ein kleines Geschenk bereithilt. Durch eine gute Atmosphire 6ffnet man die
Herzen und das Denken der Menschen fiir die Botschaft des Glaubens. Der Mensch
ist fiir Atmosphiére oft viel empfanglicher als fiir Argumente. Generell ist es eine be-
sondere Stirke von Frauen, durch Wort und Tat Atmosphire und Beheimatung zu
schaffen. Wenn wir diese Aufgabe bejahen, erfiillen wir jene Sendung, die Maria in
der urchristlichen Gemeinde hatte. Mutter Julia beschreibt sie mit folgenden Worten:
»Auf wunderbare Weise war Maria die Seele der Apostel und der jungen Kirche. Ih-
re Anwesenheit, aber vor allem ihr Gebet, umringten, beschirmten und heiligten al-
les: Arbeit und Priifungen, Schmerzen und Freuden, Leben und Tod all jener, die
Jiinger und in diesem Sinn Briider und Schwestern des Herrn waren .«

13 Ebd. Nr. 13.
14 Ebd.
15 Ebd. Nr. 14.
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d) Das Mitwirken am Leitungsamt

Nach wie vor gibt es Unzufriedenheit, weil Frauen nicht die Priesterweihe emp-
fangen konnen. Es gibt den Vorwurf, dass Frauen in der Kirche benachteiligt seien.
Wer diesen Vorwurf im Herzen trégt, kann, wie mir scheint, nicht in echter Ergiinzung
leben. Diese wird nur méglich, wenn wir die von Christus gesetzte Ordnung anerken-
nen. Es liegt nicht in seinem Willen, dass Frauen das Weihesakrament empfangen.
Das kann auch der Papst nicht andern. Unser Platz ist nicht am Altar; wir haben eine
andere Berufung und Sendung in der Kirche und fiir sie. Die Amtstriger der Kirche,
die Christus, so dem Gottesvolk dienend, vergegenwirtigen, und durch die Christus
die Kirche leitet, miissen ihre personliche Letztverantwortung wahrnehmen und diir-
fen Entscheidungen, die wesentlich zur Ausiibung des bischéflichen und priesterli-
chen Dienstamtes gehoren, nicht demokratischen Mehrheitsentscheidungen iiberlas-
sen. Bevor sie Entscheidungen treffen, sollen sie jedoch im Normalfall zuvor den Rat
ihrer Mitarbeiter und kompetenter Personen einholen. Im Buch Tobit heil3t es: »Such
nur bei Verstindigen Rat. Einen brauchbaren Rat verachte nicht.« (Tob 4,18) Im Su-
chen nach dem Willen Gottes soll die Stimme der Frau gehort werden. Vor letzten
Entscheidungen soll es einen gemeinsamen Weg des Suchens, des aufeinander Ho-
rens und des miteinander Ringens in gegenseitiger Ergdnzung geben. In diesem Pro-
zess, der Zeit und manchmal Miihe kostet, haben Frauen ihren unersetzlichen Platz.

e) Die Komplementaritit im Leben gottgeweihter Miinner und Frauen

Die Komplementaritit soll in der Ehe, aber auch von jenen gelebt werden, die un-
verheiratet sind oder bewusst auf die Ehe verzichten, weil der Herr sie zu einem z0-
libatdren Leben um des Himmelreiches willen gerufen hat. Es gibt grofartige Bei-
spiele von gegenseitiger Ergiinzung in der Kirchengeschichte. Denken wir an Bene-
dikt und Scholastika, Franziskus und Klara, Franz von Sales und Johanna Franziska
von Chantal oder an Teresa von Avila und Johannes vom Kreuz. Der geistige Aus-
tausch von Ménnern und Frauen, die sich ganz der Sache Gottes in der Welt widmen,
trigt zu ihrer personlichen Vervollkommnung bei und fordert vielfiltige Initiativen
im Dienst der Kirche und der Gesellschaft. Wie viele geisterfiillte Gespriche in den
Sprechzimmern klausurierter Orden oder wie viele Briefwechsel gibt es, wo die Ga-
be der gegenseitigen Erginzung verwirklicht wird! In den letzten Jahrzehnten sind in
der Kirche neue gottgeweihte Familien entstanden, unter anderem die geistliche Fa-
milie »Das Werk«, in denen die Komplementaritit von gottgeweihten Mannern und
Frauen zum téglichen Lebensvollzug gehort und auch in Struktur und Leitung der
Gemeinschaft verankert sind. Mutter Julia betrachtete die Komplementaritit als eine
Gabe Gottes und eine Aufgabe zum Nutzen der Kirche. Sie rief die Mitglieder dazu
auf, der Kirche in der gegenseitigen Ergiinzung von geistlichen Vitern und Miittern
zu dienen. In herzlichen Beziehungen untereinander und zugleich mit der nétigen
Ehrfurcht voreinander versuchen wir, im gemeinschaftlichen Leben, in der gemein-
samen liturgischen Feier und im Apostolat das Wesen, die Kraft und die Schonheit
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der Kirche zu bezeugen und damit Menschen im Glauben zu stéirken und fiir Christus
zu gewinnen. Die gegenseitige Ergidnzung leben die Gottgeweihten aber auch mit
den alleinstehenden Laien, mit den Familien und mit den Di6zesanpriestern und Bi-
schofen, die mit der Gemeinschaft verbunden sind.

6. Der Segen der gegenseitigen Ergdnzung

Die gegenseitige Ergéinzung ist ein vitales Lebensprinzip fiir jede menschliche
Gemeinschaft. Sie ist die Antwort auf den stark verbreiteten Individualismus, auf ein
Unterdriickt-werden der Frau durch den Mann, ein Ausgeniitzt-werden des Mannes
durch die Frau, auf jede Selbstherrlichkeit des Mannes wie jeden falschen Feminis-
mus. Sie ist die Antwort gegen die ideologische Gleichmacherei der Geschlechter.
Wo der Tugendweg der gegenseitigen Erginzung gegangen wird, kommt es zu einer
ungeahnten Wertsteigerung des Einzelnen. Kardinal Scheffczyk schreibt einmal:
»Der Sinn und das Wesen der Ergdnzung sind nicht nur die Erfiillung oder Ergdn-
zung zweier sich gegeniiberstehender Personen, sondern die Erstellung eines hohe-
ren Ganzen, das sich iiber diesen zwei Personen wolbt wie eine Kuppel iiber zwei
Trigern«'. Durch die gegenseitige Erginzung entsteht gleichsam eine »Kuppel«,
d.h. ein geistiger Raum, in dem der Heilige Geist wirken kann. Wenn Mdnner und
Frauen miteinander arbeiten, denken, iiberlegen und nach Losungen suchen, wer-
den sie immer wieder positive Uberraschungen erleben. Die schipferische Macht
des Heiligen Geistes zeigt Wege auf, die aus der wunderbaren Wechselwirkung erlo-
ster Glieder der Kirche kommen. Die gegenseitige Ergdnzung hilft, in einer Welt von
Extremen das Gleichgewicht und die Balance zu halten, sie bewahrt vor Einseitig-
keiten, Ubertreibungen und Untertreibungen, Engfiihrungen und Umwegen im Den-
ken und Urteilen, im Fiihlen, Wollen und Handeln. Die gegenseitige Ergdnzung
schenkt Freude, innere Kraft und jenen Elan, der aus der Ewigkeit kommt und uns
vom Geist Gottes gewdhrt wird.

Nein, Frauen miissen keine »Powerfrauen« sein. Wir sind berufen, jene seelisch
starken und gereiften Frauen zu sein, die in Maria ihr héchstes Vorbild haben. Unse-
re Sendung ist es, den Mann zu ergénzen und uns von ihm ergénzen zu lassen. Wir
miissen den Mann nicht iliberbieten und miissen nicht Angst haben, ihm unterlegen
zu sein. Im Miteinander und Fiireinander liegt das Gliick von beiden. Ich will mit ei-
nem Wort von Mutter Julia enden: »Wie sehr braucht die heilige Kirche Sohne und
und Tochter, die an ihrem Wachstum mitarbeiten und ihr gottliches Leben und ihre
wahre Schonheit offenbaren! Wie sehr braucht die heilige Kirche Mdnner und Frau-
en, die mit ganzer Seele und mit ganzem Herzen ihren Schatz bewahren, ihre Rechte
verteidigen, ihren Gesetzen dienen und sich mit einer selbstlosen Liebe vorbehallts-
los hingeben!«

16 Scheffczyk, Leo, Trinitit und Komplementaritdit. Zur Griindung der Komplementaritdt im Trinitditsge-
heimnis, unverdffentlichtes Manuskript, S 7.



