Wie Maria vor dem Geheimnis
des dreifaltigen Gottes — Marianische Motive
im Bereich der christlichen Mystik

Von Fritz Arnold, Rom

In der Konzilskonstitution tiber die Kirche heillit es im abschliefenden Kapitel
tiber Maria treffend: »Sie vereinigt die grofiten Glaubensgeheimnisse in sich und
strahlt sie wieder« (LG 65). Es ist in der Tat unméglich, die Geschichte der abend-
landischen Spiritualitit und Frommigkeit zu verstehen, ohne auf die Rolle zu achten,
die die Jungfrau Maria darin einnimmt!. Im Blick auf Maria erschlieBen sich die tief-
sten christlichen Wahrheiten in ihrer mystischen Tiefe von der Gottesgeburt im Men-
schen iiber das Hineingenommensein in sein Todesgeheimnis bis zum neuen Leben
im Geist und der ewigen Vollendung in Gott.

Es gibt viele starke marianische Motive, die unmittelbar ins Auge springen, wie
etwa die Paralelle von Eva, Maria und Kirche, oder Maria als Mittlerin der Gnade,
als Konigin des Himmels. Aber es gibt auch andere Motive, wo der marianische Be-
zug mehr verborgen ist und wo es diesen hinter eher beildufigen Aussagen herauszu-
lesen gilt. Dies machte ich in dieser Studie an zwei groflen Grundmotiven herausar-
beiten. Das eine stammt aus der sogenannten Inkarnationsmystik und ist bekannt un-
ter dem Titel »Gottesgeburt in der Seele«, das andere aus der Passions- und Aufer-
stehungsmystik und wird ausgedriickt mit dem Motiv der Umwandlung des Men-
schen. Bei beiden gibt es einen Bezug zu Maria.

Beim Thema Gottesgeburt: Wie Maria Christus vom Heiligen Geist empfangen,
ihn in ihrem Schof getragen und zur Welt gebracht hat, so soll die menschliche See-
le Christus in sich empfangen, ihn wie in einem MutterschoB bei sich tragen und
durch ein geistliches Leben aus dem Glauben zur Welt bringen.

Beim Thema Umwandlung des Menschen: Wie Maria unter dem Kreuze Jesu
stand, in schmerzvoller Weise das Leiden und den Tod Jesu erleben muBte, aber dann
auch Zeugin seiner Auferstehung und Geistsendung wurde, so muf} der geistliche
Mensch durch schmerzvolle Umbruchsprozesse hindurchgehen, um zu neuem Le-
ben zu gelangen.

Und in beiden Fillen ist Maria Typos nicht nur fiir den Beginn, das Wachstum und
die Verwandlung des geistlichen Lebens des einzelnen Christen, sondern auch und
vor allem der Gemeinschaft der Glaubenden.

Mit der Wahl dieses Schwerpunkts hingt es auch zusammen, dal} ich hier auf
geistliche Autoren Bezug nehme, die in der Regel nicht direkt mit einer Marienmy-
stik verbunden werden, wie etwa Meister Eckhart, Tauler, Angelus Silesius oder

! Vgl. die Studie von Jaroslav Pelikan, Maria — 2000 Jahre in Religion, Kultur und Geschichte, Freiburg
99.
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Ignatius von Loyola, wihrend eine Bezugnahme zu Bernhard von Clairvaux, dessen
Name meist mit Marienmystik verbunden wird, unterbleibt.

I. Das Motiv der Gottesgeburt bei Meister Eckhart und Tauler

A. Das Ereignis der Gottesgeburt

Die Mystik von Meister Eckhart (1260—1328) und Johannes Tauler (1300—-1361)
gipfelt in dem Gedanken der Gottesgeburt im Menschen. Dieser Gedanke taucht be-
reits bei Origines und Maximus Confessor auf. Er ist dort aus der Tauftheologie ent-
wickelt worden, nach der der Christ in der Taufe aus dem Geist wiedergeboren wird.
Der Mensch nimmt jetzt teil an der géttlichen Natur. Die Gnade der Erlosung wird an
ihm wirksam und ermoglicht seine Vergottlichung, ja wie bisweilen kiihn formuliert
wurde, seine »Gottwerdung«. »Gott wurde Mensch, damit der Mensch Gott werde.«
An diese bekannte Formulierung ankniipfend kann Athanasius sagen: »Durch unse-
re Teilnahme am Heiligen Geist werden wir in die Gottheit eingewoben«?. Freilich
ist eine solche kiihne Aussage auch fiir pantheistische Mifverstindnisse anfillig.
Aber der wertvolle Gedanke der wachsenden Vergottlichung des Menschen hat sich
in der Geschichte durchgehalten.

In der christlichen Mystik des Mittelalters wird dieser Gedanke mit dem Begriff
der Gottesgeburt in der menschlichen Seele ausgedriickt. Danach will Gott seine
Priisenz in unserer Welt nicht auf seine historische Geburt aus der Jungfrau Maria in
Betlehem beschrinken, sondern dariiber hinaus fortsetzen und in jedem Glaubenden
neu geboren werden. Durch diese Gottesgeburt geschieht innige Vereinigung mit
Gott. Implizit ist daher beim Sprechen von der Gottesgeburt von Anfang an auch auf
die Gottesgebirerin Bezug genommen. Am stirksten und ausdriicklichsten kommt
dies bei Angelus Silesius zur Sprache. »Ich mufl Maria sein und Gott aus mir ge-
biren, soll er mich ewiglich der Seligkeit gewihren«®. Und nochmals von dem glei-
chen Autor, der eigentlich Johannes Scheffler (1624—1677) hiel: »Wird Christus
tausindmal zu Betlehem geboren und nicht in dir, du bleibst noch ewiglich verlo-
ren«”.

Mit diesen Gedanken hat Angelus Silesius die Gedankenwelt eines Meister Eck-
hart und Johannes Tauler weiterentwickelt, die diese Ideen schon fast 400 Jahre
friiher als Angelus Silesius vorgetragen haben. Nach Meister Eckehart geschieht die
Gottesgeburt »im Innersten der Seele, im Fiinklein der Vernunft«>: »Gottes Wort,

2 Athanasius, Orationen gegen die Arianer, ITI, 24, zitiert nach Pelikan, Maria, a.a.0. 114.

3 Angelus Silesius, Der cherubinische Wandersmann Nr. 23, zitiert nach Angelus Silesius, Der Himmel ist
in Dir, hrsg. Gerhard Wehr, Ziirich 82, 56.

4 Ebd. 56.

3 Meister Eckhart in der Reihe: Gotteserfahrung und Wege in die Welt (= GWW), hrsg. Dietmar Mieth,
Freiburg 86, 175; vgl. Meister Eckhart, Die Deutschen Mystiker des 14. Jahrhunderts (Bd. 2), hrsg. Franz
Pfeiffer, Aalen 1966 (= EP), Predigt Nr. 2.
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einmal dem Fleische nach geboren, will fiir die, welche danach verlangen, immerfort
geistlich geboren werden«®. Jeder Christ soll wie Maria Gott in seiner Zeit und Ge-
schichte zur Welt bringen. Sein Schiiler Johannes Tauler hat diese Gedanken noch
ausfiihrlicher dargestellt.

1. Die dreifache Geburt Gottes nach Johannes Tauler

Tauler spricht von der dreifachen Geburt des Sohnes: vor aller Zeit aus dem Vater,
in der Zeit aus der Jungfrau Maria in Bethlehem und schlieBlich Geburt des Sohnes
in der Seele des einzelnen Christen.

a) Ewige Geburt des Wortes aus dem Vater vor aller Zeit

Er spricht von der »ersten viterlichen Geburt, in der der Vater seinen Sohn in
Ewigkeit gebiert«’. Diese Geburt kam dadurch zustande, daB der Vater »infolge des
Uberflusses seiner reichen, iiber alles menschliche Sein weit hinausgehenden Giite«
sich nicht in sich selbst verschliefen konnte, sondern sich ausgieflen und mitteilen
muBte. Und im Wohlgefallen an seiner Mitteilung »stromt seine unaussprechliche
Liebe aus, der Heilige Geist®«. Man beachte hier, daB dem Vater auch miitterliche
Ziige zugesprochen werden. Der Vater gebiert den Sohn vor aller Zeit.

b) Historische Geburt Jesu durch Maria in Bethlehem

Die zweite Geburt ist fiir ihn die historische Geburt Jesu aus der Jungfrau Maria.
Tauler meditiert die hinlénglich bekannten biblischen Aussagen, unterstreicht aber
als bedeutsam, daB Maria als Jungfrau empfing. Als Jungfrau ist sie »duBerlich un-
fruchtbar, innen aber reich an Friichten«’. »Maria war tauglich nur zu géttlichen
Dingen; inwendig sollte sie viel Frucht bringen«!©.

Nach den biblischen Aussagen vollzog sich das groBite Ereignis der Menschheits-
geschichte, die Menschwerdung Gottes in Jesus Christus, nicht in spektakulédrer
Weise, sondern ganz im Verborgenen, in Armut, in der Fremde. Der Evangelist Lu-
kas erzihlt, wie sich Josef mit seiner schwangeren Frau Maria auf den Weg macht,
um sich in Bethlehem, in der Stadt Davids gemaB den Vorschriften des Kaisers Au-
gustus in Steuerlisten einschreiben zu lassen. Der Evangelist weist darauf hin, dal
sie dort keine Herberge finden. Die Menschen haben keinen Platz fiir Josef und Ma-
ria und fiir das Kind, das sie in ihrem Schof trigt. So miissen sie in einem Stall tiber-
nachten. Und dort, in der Fremde, bringt Maria ihr Kind zur Welt, einen Knaben.
»Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe« (Lk 2,7). Das Johannes-
evangelium beschreibt den gleichen Sachverhalt mit den Worten: »Er kam in sein Ei-

6 Meister Eckhart in: GWW, a.a. 0. 176; vgl. EP Predigt Nr. 26.

7 Tauler in: GWW, hrsg. Louise Gnadinger, Freiburg 83, 66. Vgl. Die Predigten Taulers, hrsg. Ferdinand
Vetter, Berlin 1910 (= TV), Predigt Nr.1.

8 Vgl. Tauler in: GWW, a.a.O. 66.

9 Tauler in: GWW 70; vgl. TV Nr.1.

10 Ebd. 70.
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gentum, aber die Seinen nahmen ihn nicht auf« (Joh 1,11). Das Unbeheimatetsein
wird Jesus begleiten von der Krippe bis zum Kreuz.

Wir brauchen hellsichtige Augen, um inmitten solcher Armseligkeit das verborge-
ne Gottliche wahrzunehmen. Allzuleicht gehen wir an seiner Gottlichkeit voriiber,
weil wir die innere Grofe inmitten seiner Niedrigkeit nicht zu sehen vermégen. Nur
wenige erspiiren das Gottliche seiner Herkunft: die Hirten auf dem Feld, der greise
Simeon und die Witwe Hanna im Tempel. Andere bekommen Angst wie Herodes
und reagieren mit blinder Wut. So miissen Jesus, Maria und Josef fliehen. Das Ge-
schick Jesu ist von Anfang an bedroht. Aber es ist auch umfangen von der Treue Got-
tes.

¢) Gottesgeburt in der Seele

Zuriick zu Tauler. Tauler schreitet von der historischen Geburt Jesu in Bethlehem
fort zur Gottesgeburt der Seele, die sich im Stall unseres Lebens abspielt. Diese Got-
tesgeburt kann geschehen, wenn der Mensch sowohl durch eigenes Bemiihen wie
durch Gottes Handeln innerlich ganz leer geworden ist. »Gehst Du ganz aus Dir aus,
so geht Gott ohne allen Zweifel ganz ein, weder mehr noch weniger, so viel aus, so
viel ein«!!. Tauler benutzt als Vergleichspunkt die Berufung des Abraham, die so-
wohl Auszug aus dem Gewohnten wie VerheiBung neuen Lebens beinhaltet. Alles
Gut, das Gott verheilit, ist die gottliche Geburt, sie ist allein gut. Sein Land und seine
Acker zuriicklassen, das bedeutet seine sinnlichen Vorstellungen und irdischen Nei-
gungen zuriicklassen. Wenn der Mensch ungehindert von seinem eigenen Ich lebt,
bringt er viele Frucht, alle Tage, unzihlige Male.

2. Bereitung fiir die Gottesgeburt in der Seele

Bevor es zur Gottesgeburt in unserem Inneren kommen kann, bediirfen wir der
Reinigung unseres Seelengrundes. Der Gottesgeburt vorgelagert ist ein schmerzli-
cher und demiitigender Prozel} der Loslésung.

a) Durch Reinigung des Seelengrundes

Unser inneres Auge bedarf der Lauterung, da es von dicken, zihen Hauten tiber-
zogen ist und deswegen nicht in die Tiefe blicken kann. »Da ist so manche scheuf3li-
che Haut dariibergezogen, gerade so zih wie Ochsenstirne«!2. Die Lauterungsarbeit
besteht im Abschilen und Abdecken von verfestigten Schichten. Tauler vergleicht
die Arbeit mit dem Abschilen einer Zwiebel, wo immer neue Schichten abgehoben
werden miissen. SchlieBlich wird man entdecken, dall der eigene Grund sich in ei-
nem schlimmen Zustand befindet. So manches Unkraut ist dort emporgewachsen.
Tauler ermahnt seine Zuhorer, dal} sie die demiitigende Wahrnehmung dieser Wirk-
lichkeit zulassen sollen. »Laft dies euer Fegfeuer sein«!®. Die Versuchung ist gro,

1 Ebd. 69.
12 Ebd. 50.
13 Ebd. 50.
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durch Fiirbitten, Wallfahrten und anderes mehr Gott zu bitten, dal wir so bleiben
diirfen wie wir jetzt sind. Aber Gott mutet uns manche Enttduschung zu, um uns in
die Tiefe zu fiihren.

b) Durch Sammlung der Seelenkrifte

Damit uns die Gottesgeburt geschenkt werden kann, miissen wir zu einer inneren
Sammlung unserer Seelenkrifte kommen. »Dazu muB eine kraftvolle Einkehr ge-
schehen, ein Einholen, ein inwendiges Versammeln aller Krifte, der untersten wie
der obersten, und dazu muB eine Vereinigung aus aller Zerstreuung geschehen, denn
vereinte Dinge haben stets mehr Kraft«!, »Wenn alle Krifte versammelt sind, die
sinnlichen und die begehrenden und die bewegenden Krifte, hinein in das Oberste,
in den Grund, so ist dies der Eingang. Danach soll da vor sich gehen ein Ausgang, ja
ein Uberstieg aus sich selber und iiber sich selber« !>, Wir miissen alle Eigenart unse-
res Wollens und Begehrens aufgeben, so dal3 nur ein nacktes, reines Meinen Gottes
verbleibt. Tauler lddt seine Zuhorer ein, sich selbst bedingungslos Gott zu iiberge-
ben.

¢) Durch inneres Leerwerden

Von der gottlichen Fruchtbarkeit des inneren Leerwerdens spricht sehr hiufig
Meister Eckhart: »Gott kann nichts unausgefiillt und leer zuriicklassen. Dal} etwas
unausgefiillt und leer ist, das kann der Gott der Schépfung nicht dulden«'®. »Giibe es
irgend etwas Leeres unter dem Himmel, was immer es sei, groB oder klein, der Him-
mel zoge es entweder zu sich hinauf oder er miite sich herniederneigen und miifite
es mit sich erfiillen«!”. Nach Meister Eckhart zieht jede Leere wie ein Naturgesetz
Gott an. Des Menschen Leere wirkt auf Gott wie ein Sog. Der geschaffene Abgrund
des Menschen ruft den ungeschaffenen Abgrund Gottes herbei. »Wann immer Gott
dich bereit findet, muB er wirken und sich in dich ergieBen«'®. »Je mehr du dich sel-
ber zur Eindde machst und je unwissender von allem du bist, desto ndher kommst du
ihm«!?. Die Erfahrung von Leere ist fiir uns oft auch eine Dunkelheitserfahrung. So
fragt Meister Eckhart: »Was ist diese Finsternis? Was ist ihr Name?« Und er antwor-
tet darauf: »Ihr Name lautet nicht anders als Moglichkeit zur Empféngnis. Anlage
zur Empfiingnis, in der du vollendet wirst«?’.

B. Wie Maria Jungfrau und Mutter sein

Mit dem Motiv der Gottesgeburt engstens verbunden ist das Motiv der Empfing-
nis Gottes durch die Jungfrau. Im Credo bekennen wir: »Empfangen vom Heiligen

14 Ebd. 68.

15 Ebd. 68.

16 Meister Eckhart in: GWW 177; vgl. EP Predigt Nr. 27.
17 Ebd. 177.

18 Ebd. 176.

19 Ebd. 174.

20 Epd. 173.
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Geist, geboren von der Jungfrau Maria«. Dall Maria zugleich Jungfrau und Mutter
ist, ist der Kirche seit den ersten Jahrhunderten wichtig. Fiir Meister Eckhart und
Tauler ist dies ebenfalls ein wichtiges Thema. Maria als Jungfrau und Mutter ist fiir
sie die herausragende Gestalt, die sowohl innere Loslosung wie gottliche Fruchtbar-
keit realisiert.

1. Empfanglich fiir Gott und fruchtbar fiir die Menschen

Nach Meister Eckhart muf3te »der Mensch, von dem Jesus empfangen wurde, un-
bedingt Jungfrau sein. Er muf so frei sein, wie er war, als er noch gar nicht existier-
te«’!. »DaB so ein Mensch >Jungfraus ist, das nimmt ihm von allen Werken, die er
einmal getan hat, nichts weg; aber es 146t ihn zugleich gehorsam und frei sein. Glei-
ches kann sich nur mit Gleichem verbinden. Darum muf3 der Mensch, der den freien
und gehorsamen Jesus empfangen will, selbst frei und gehorsam sein, >Magd«< und
>Jungfrau««??,

Aber »wiire der Mensch stets in diesem Sinn Jungfrau, er wiirde nichts hervor-
bringen, sondern bliebe unfruchtbar. Wenn er Friichte bringen will, so muB er unbe-
dingt auch >Frau«< werden. >Frau« ist der erhabenste Name fiir die Seele, viel schoner
noch als >Jungfrau«.

»Daf} ein Mensch Gott in sich empfingt, das ist eine gute Sache, und soweit
er das kann, ist er »Jungfrau<«. Dal3 aber Gott im Menschen fruchtbar werde, das
ist noch besser; denn Dankbarkeit fiir ein Geschenk ist allein, es fruchtbar aus-
zuschopfen. Der Geist, der dies kann, ist gleichsam >Frau< und >Mutter«??,
»Jungfriulichkeit allein ist zu nichts nutze, wenn nicht die Fruchtbarkeit hinzu-
kommt« %,

»Die Bindung an das eigene Ich in jedem Werk nimmt Dir die Freiheit, in diesem
gegenwirtigen Augenblick Gott gehorsam zu sein und seiner Eingebung zu fol-
gen ... Dann kommst Du nicht weiter voran und produzierst nichts mehr, bevor die
vorgenommene Sache erledigt ist, die Du Dir als Deine eigene in den Kopf gesetzt
hast«?%. Bevor Du Deinen Plan ausgefiihrt hast, hast Du keinen inneren Frieden. Fiir
Meister Eckhart ist dies Kinderkriegen in Jahresfrist. Die Frucht geht aus Deinem ei-
genen kleinen Werk hervor und nicht aus der Freiheit, daher ist sie so klein wie Du
selbst. »Eine Jungfrau, die zugleich Frau ist, die frei und unbehindert durch ihr eige-
nes Ich lebt, ist Gott und sich selbst immer gleich nahe. Sie bringt wie der Baum im
Evangelium viele Friichte hervor, sie bringt Frucht alle Tage, hundertmal, tausend-
mal, unzihlige Male«?’.

2l Meister Eckhart, in: GWW 1 14; vgl. auch Meister Eckhart, Die deutschen Werke, hrsg. von J. Quint,
Bd. III, Stuttgart 60, 481.

22 Meister Eckhart, in: GWW, a.a.0. 114,

23 Ebd. 115.

24 Ebd. 115.

23 Ebd. 115.

26 Ebd. 115.

2T Ebd. 116.
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2. Im Heute leben

Von hier ist es nicht weit zu dem Gedanken des Ignatius von Loyola (1491-1556),
dal wir Gott finden konnen in allen Dingen. Wir kénnen Gott finden in allem, was
uns jeweils heute begegnet. Dieser Gedanke wurde fiir den Jesuiten de Caussade SJ
(1675-1751) bestimmend. Zur Beschreibung seiner Spiritualitit prigte er den Be-
griff vom »Sakrament des gegenwartigen Augenblicks«. Dabei ist fiir ihn die Hal-
tung Mariens gegeniiber der Botschaft des Engels von tiefer Bedeutung. Ihre Ant-
wort: »Mir geschehe nach Deinem Wort«, enthélt nach ihm alle mystische Theologie
unserer Vorfahren. Alles wurde bei ihr reduziert zu der schlichten Selbstiibergabe der
Seele an den Willen des Vaters.?®

Heiligkeit besteht fiir ihn in einer einzigen Sache, in der Treue zu Gottes Plan, in
der liebenden Annahme von allem, was Gott in jedem Moment uns schickt. Die An-
nahme des Willens Gottes ist fiir ihn ein Schatz, der tiberall zu finden ist. Er ist uns in
jedem Moment und an jedem Platz angeboten. Alle Geschopfe, ob sie uns freundlich
oder feindlich gesinnt sind, teilen uns diesen Schatz mit.”> Das eine Notwendige
kann von der Seele immer im gegenwirtigen Augenblick gefunden werden. Der ge-
genwirtige Augenblick bekommt dadurch einen quasi-sakramentalen Charakter.
»Deine Leiden, Deine Taten, Deine Absichten sind die sakramentalen Zeichen, unter
denen sich Gott selbst Dir hingibt«*C.

3. Stille und Fruchtbarkeit

Um den Anruf Gottes in der Haltung Mariens aufnehmen zu konnen, bedarf es ei-
nes Raumes der Stille in unserem Leben. Die Stille kann unser Leben fruchtbar ma-
chen. Edith Stein (1891-1942) driickt das treffend mit den Worten aus: »Je gesam-
melter ein Mensch im Innersten seiner Seele lebt, um so groBer ist die Ausstrahlung,
die von ihm ausgeht und andere in seinen Bann zieht. Um so stirker trdgt aber auch
alles freie geistige Verhalten den Stempel der personlichen Eigenart, die im Inner-
sten der Seele beheimatet ist«>!. Solche Menschen konnen den Anruf Gottes, der
auch in unserer Zeit an uns ergeht, wahrnehmen und sich darauf einlassen. Je stirker
im Menschen das Feuer der Liebe Gottes zu brennen beginnt, desto mehr erwacht in
ihm auch die Sehnsucht, groBe Taten fiir Gott zu vollbringen. Sein Leben wird in
hochstem Maf fruchtbar fiir die Umwelt. Kontemplatives Leben ruft nicht selten
regste Aktivitit fiir die Welt hervor. Intensive Gottesbegegnung befihigt den Men-
schen, der Welt und den Mitmenschen neu und wesentlicher zu begegnen mit tiefe-
rem Interesse und groBerem Verantwortungsgefiihl. So ist etwa fiir Teresa von Avila
die Zeit, in der sie ihre tiefsten mystischen Erfahrungen hatte und diese in ihrem
berithmten geistlichen Buch »Die innere Burg« niederschrieb, zugleich die Zeit ihres
groBten apostolischen Einsatzes, in der sie zwischen Burgos und Sevilla unter denk-

2 Vgl. J. P. Caussade, Self-Abandonment to Divine Providence, Illinois 87, 3.
29 Vgl. ebd. 5.

30 yol. ebd. 82.

31 Edith Stein, Endliches und Unendliches Sein, Freiburg 86, 405.
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bar groBten Strapazen hin- und herreiste und verschiedene Kloster griindete. Die
Kraft der Gottverbundenheit befihigte sie und viele heiligmiBige Menschen, kraft-
voll in die Welt hineinzuwirken. So wurde ihr Leben fiir die Menschen, mit denen sie
lebten, iiberaus fruchtbar.

C. Frucht der Gottesgeburt — Heranwachsen Jesu im Menschen

Der geistliche Weg des einzelnen ist ein langer Weg des Wachstums. Die Gottes-
geburt ist nur der Anfang eines langen Prozesses. Das in uns geborene Kind will in
einem geistlichen Wachstums- und Reifungsprozefl heranwachsen bis zur Vollge-
stalt. Gregor von Nyssa driickt dies treffend aus: »Das in uns geborene Kind ist Je-
sus, der in denen, die ihn aufnehmen, auf unterschiedliche Weise heranwichst, an
Alter, Weisheit und Gnade. Denn er ist nicht in jedem der Gleiche. Nach dem Gna-
denmalB dessen, erscheint er vielmehr als Kind, als Heranwachsender und schlieBlich
als Vollendeter«>2,

Und ganz #hnliche Gedanken finden wir bei einem bekannten Theologen unserer
Zeit, bei Romano Guardini (1885—1968). In seiner beriihmten Schrift »Der Herr« le-
sen wir: »In jedem Christen lebt Christus gleichsam sein Leben neu, ist zuerst Kind
und reift dann heran, bis er das volle Alter des miindigen Christen erreicht. Daran
aber wichst er, daB der Glaube wichst, die Liebe erstarkt, der Christ sich immer kla-
rer seines Christseins bewufit wird und mit immer groferer Tiefe und Verantwortung
sein Christus-Dasein lebt«??.

Wie Jesus in der Nihe Mariens heranwuchs bis zur Vollgestalt, so will Christus im
Innern des einzelnen Menschen heranwachsen.?* Mogen wir uns der Ehre bewuBt
sein, daB unser Inneres Christus beherbergt, daf} es ein Tempel des Heiligen Geistes
ist, und moégen wir den dreifaltigen Gott, der zu uns kommen will und in uns wohnen
will (vgl. Joh 14,23), entsprechend wiirdig beherbergen.

D. Empféingnis und Geburt der Kirche in der Kraft des Geistes
1. Gemeinsames Beten um das Kommen des Geistes

Wie Maria Christus in sich empfangen hat und zur Welt gebracht hat, so wird auch
die Kirche in der Kraft des Geistes empfangen und schlieBlich geboren. Christliches
Leben als Gemeinschaft der Glaubenden beginnt damit, dafl die Glaubenden zusam-
menkommen, um sich miteinander auf Gott als ihren Ursprung auszurichten, um
miteinander zu beten — wie Maria zusammen mit den Aposteln um das Kommen des
Heiligen Geistes gebetet hat. Die Tage zwischen Christi Himmelfahrt und Pfingsten
sind Vorbereitung auf die Geburt der Kirche in der Kraft des Geistes. Wie Maria
neun Monate lang Christus in ihrem Schof} getragen hat, so beteten die Apostel zu-

23 Gregor von Nyssa, Kommentar zum Hohen Lied, zitiert nach E. Biser, Glaubensprognose, Kéln 91,
291.

33 Romano Guardini, Der Herr, Wiirzburg 64, 542.

34 Vgl. Fritz Arnold, Wie Maria werden — wachsen — wirken, St. Ottilien 99, 45-79.
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sammen mit Maria neun Tage um das Kommen des Geistes. Die Zeit zwischen Chri-
sti Himmelfahrt und Pfingsten bringt die Situation des Unvollendeten in besonderer
Weise zum Ausdruck. »Schon« und » noch nicht« sind treffende Kategorien, um die-
sen Zustand des Unvollendeten zu beschreiben. Entscheidendes Neues hat »schon«
angefangen, aber es ist »noch nicht« vollendet. Christus ist heimgekehrt zum Vater.
Er hat seinen Jiingern den Geist Gottes versprochen. Aber dieser Geist ist noch nicht
liber sie ausgegossen. Die Jiinger sind ausgeriistet mit der Ostererfahrung, mit der
Erfahrung, dafl Christus nach Leid und Tod ihnen nahe bleibt, aber sie sind noch
nicht befihigt, in seinem Namen zu handeln. Sie kommen daher zusammen, ver-
schlieBen aus Furcht vor den Juden die Tiiren und beten zusammen. Die Zwi-
schenzeit der Ungewilheit ist eine Zeit des Betens um das Kommen des Geistes. So
bereiten sie sich auf das Kommende vor.

2. Geburt der Kirche in der Kraft des Geistes

Die Geburt der Kirche als Gemeinschaft der Glaubenden geschah in der Kraft des
Geistes am Pfingstfest. Der Geist Gottes sprengt die Tiiren auf, hinter denen sich
die Jiinger aus Furcht vor den Juden eingesperrt hatten. Er macht aus den furcht-
samen Jiingern mutige Apostel. Und er befihigt sie, voll Kraft hinauszugehen in
alle Welt. Der Geist Gottes kommt in Sturm und Feuer, im Zeichen von Urgewalten,
die man nicht bindigen kann. Mit unbindiger Energie kommt er auf jeden einzelnen
herab und erfiillt zugleich das ganze Haus. Er kommt auf jeden einzelnen herab in
seiner Individualitit und Einmaligkeit, und er schafft zugleich eine geisterfiillte
Atmosphire. Durch Gottes Geist werden die Jiinger befahigt, so zu sprechen, daf}
Menschen verschiedenster Nationalitit und Herkunft sie verstehen konnen. Mensch-
licher Stolz und menschliche Uberheblichkeit hatten dazu gefiihrt, daB die
Menschen einander nicht mehr verstehen konnten. Sie wollten einen Turm zum
Himmel bauen, um es Gott gleichzutun. Aber die Uberheblichkeit fiihrte zur Ent-
zweiung. Gottes Geist ermoglicht nun wieder, Wege zueinander zu finden, Abgriin-
de zu tiberbriicken. Er achtet unsere Freiheit, ist aber zugleich bemiiht, diese von in-
nen her zu gewinnen.

3. Wirken aus der Kraft des Geistes in der Geschichte

Der Geist Gottes drangt die junge Kirche, das Evangelium aller Welt zu verkiin-
den. Wer von diesem Geist erfiillt ist, in dem wird ein missionarischer Eifer wach,
der ihn in alle Welt hinaustreibt. So wichst die Kirche und breitet sich in den ver-
schiedensten Kulturen aus.>

In der Apostelgeschichte heibt es, dal am Pfingsttag Maria mit den Aposteln zu-
sammen ist, als der Geist Gottes auf sie herabkommt. Die spirituelle Tradition sieht
Maria gegenwirtig in der jungen Kirche inmitten der Apostel, sie unterstiitzend im
Gebet, aber auch bereit, beratend zur Seite zu stehen.

3 Vgl. ebd. 111-140.
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I1. Das Motiv der Umwandlung des Menschen
bei Johannes vom Kreuz — Mitvollzug des Geheimnisses
von Tod und Auferstehung Jesu Christi

Ein sehr zentrales Motiv der christlichen Mystik ist die Umwandlung des Men-
schen, die sich im Mitvollzug des Geheimnisses von Tod und Auferstehung Jesu
zeigt. Schon Paulus spricht im Romerbrief davon, dal wir in der Taufe mit Christus
gekreuzigt werden, um so mit ihm zu einem neuen Leben aufzuerstehen. Wer Jesus
nahekommt, wird auch in das Geheimnis seines Leidens hineingenommen, erfihrt
aber auch die gottliche Kraft der Auferstehung.

In einzigartiger Weise wurde dieser Gedanke in der Mystik von Johannes vom
Kreuz (1542—1591) thematisiert. Wer sich auf den dreifaltigen Gott einldBit, setzt
sich einem Transformationsprozef aus, der durch eine Phase der Dunklen Nacht der
Sinne und des Geistes fiihrt und ihn so grundlegend verwandelt. Johannes vom
Kreuz benutzt verschiedene Bilder, um dieses Phinomen zu beschreiben, wie etwa
das Bild des Feuers, das ein Stiick Holz erfal3t und es verwandelt, oder das Durchwa-
chen einer Nacht, beginnend mit dem Untergang der Sonne am Ende eines Tages und
endend mit dem Aufgang der Sonne am néchsten Tag. Er benutzt auch biblische Mo-
tive wie etwa den Auszug aus Agypten, die Wiistenwanderung und den Einzug ins
Gelobte Land. Ein marianisches Motiv ist bei ihm jedoch kaum zu finden. Zwar gibt
es in seinen Gedichten einige Hinweise auf Maria. Aber sie beziehen sich meist auf
die Verkiindigungsszene, einmal auf die Hochzeit zu Kana. Lediglich in seiner
Schrift »Das Lied der Liebe« kommt er bei seinen Ausfithrungen iiber den Verwand-
lungsprozel des Menschen einmal kurz auf den Leidensweg Mariens zu sprechen.
Bisweilen 1483t Gott die Seele »mitfiihlen und mitleiden, damit sie mehr Verdienste
gewinne und sich mehr in der Liebe entflamme oder in anderer Absicht, wie er es bei
der Jungfrau Maria und dem hl. Paulus tat«®. Das sind sehr spirliche Aussagen {iber
Maria.

Dabei wire Maria zweifellos ein hervorragendes Beispiel gewesen, um die grund-
legende Verwandlung angesichts des Kreuzes und der Auferstehung Jesu zu be-
schreiben. Hat sie doch in einzigartiger Weise das Geheimnis von Tod und Auferste-
hung Jesu Christi, ihres Sohnes, erlebt, war davon betroffen und wurde dadurch ver-
wandelt.>” Im Blick auf biblische Aussagen, auf Gedanken von Mechthild von Mag-
deburg (1212—-1294) und Maria von Agreda (1602—-1665) soll hier das marianische
Motiv im christlichen Transformationsprozefl herausgearbeitet werden. Es soll ge-
zeigt werden, daf} das Leben Mariens auch so etwas wie eine Dunkle Nacht der Sin-
ne und des Geistes kennt, aber dal} sie durch diese Dunkelheit hindurch zum neuen
Leben des Auferstandenen findet.

36 Johannes vom Kreuz, Das Lied der Liebe (26,10), Einsiedeln 92, 135.
0 Vgl. Fritz Arnold, Wie Maria werden — wachsen — wirken, a.a.O. 3443,
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A. Maria vor dem Geheimnis des Kreuzes

1. Maria und der Gekreuzigte

Maria muf} unter dem Kreuz ihren lieben Sohn, den Sohn der gottlichen Ver-
heiBung, hergeben. Unter groen Schmerzen geht fiir sie die Zeit der Mutterschaft
Jesu zu Ende. Und doch bekommt sie eine neue Mutterschaft zugesprochen. Thr wird
»der Jiinger, den Jesus liebte« als ihr Sohn anvertraut.

Wihrend des Passionswegs muf3 Jesus mit ansehen, wie sein Werk — duBerlich ge-
sehen — zusammenbricht. Einer der Seinen verrit ihn fiir dreiBig Silberlinge.
Wiihrend Jesus Todesangst leidet, schlafen seine Jiinger. Als Jesus gefangengenom-
men wird, retten die Jiinger ihr nacktes Leben. Jesus muB} seinen letzten Weg ohne
menschliche Nihe durchstehen. So finden wir unter dem Kreuz nicht Petrus, das
Haupt der Kirche, und auch nicht die anderen Jiinger, wohl aber Maria und den Jiin-
ger, den Jesus liebte. Diese beiden bezeugen Jiingerschaft bis zum Ende. Sie stehen
unter dem Kreuz, bekommen so aber auch die ganze Verlassenheit und Gottesnot Je-
su mit.

2. Maria und der Jiinger, den Jesus liebte

Inmitten duBerster Finsternis wendet sich Jesus an seine Mutter Maria und sagt im
Blick auf den Jiinger, den er liebte: »Frau, siehe Deinen Sohn!« (Joh 19,26), und zu
ihm gewandt: »Siehe Deine Mutter!« (vgl. Joh 19,27). An die Stelle der Mutterschaft
Jesu tritt nun eine neue Mutterschaft. Sie, die unter dem Kreuz ihren Sohn hergeben
muf, bekommt anstelle dessen den Jiinger, den Jesus liebte, als ihren Sohn zuge-
sprochen. Im Vorzugsjiinger, bezeichnenderweise nie mit Namen genannt, ist aber
nicht nur auf eine historische Person Bezug genommen. In ihm leuchtet vielmehr
auf, was Christsein meint und worin wir Christen das Ziel unseres christlichen Le-
bens sehen sollen. Als Leser des Evangeliums sind wir eingeladen, uns in dem Jiin-
ger, den Jesus liebt, wiederzufinden. Wenn wir uns in ihm wiederfinden, diirfen wir
Maria auch als unsere Mutter, als Mutter der Glaubenden, als Mutter der Kirche, als
Urbild der Kirche verstehen.

Vorerst ist dieses Wort aus dem Mund Jesu jedoch ein Wort in die Dunkelheit. Die
Evangelien sagen, dal von der 6. bis zur 9. Stunde eine Finsternis iiber das ganze
Land hereinbrach. Im Leiden und Sterben Jesu erlebt die ganze Welt Finsternis,
Gottesfinsternis.

Maria und der Jiinger, den Jesus liebte, erleben dieses Sterben Jesu in Finsternis
mit. Nach dem Zeugnis des iltesten Evangelisten starb Jesus mit einem lauten
Schrei. »Jesus schrie laut auf. Dann hauchte er seinen Geist aus« (Mk 15,37). Damit
ist auch ausgedriickt, dafl nun sein Geist der ganzen Welt gehort. Das Johannesevan-
gelium bezeugt, daB einer der Soldaten die Seite Jesu offnete und daraus Blut und
Wasser herausfloB (vgl. Joh. 19,34). Maria und der Jiinger, den Jesus liebte, erleben,
wie das Herz Jesu jetzt offensteht fiir alle Menschen.
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3. Maria und der tote Jesus

Maria wird in dieser Stunde zur Pieta, zur Schmerzensreichen, die ihren toten
Sohn auf ihrem SchoB trigt. Was mag sie empfunden haben? Maria trug Jesus in
ihrem SchoB, als sie schwanger war und so zu Elisabeth ging. Sie trug ihn auf ihrem
SchoB als kleines Kind, als die Weisen aus dem Morgenland kamen. Wihrend seiner
offentlichen Titigkeit hatte er verkiindet, dal wir alle im SchoB Gottes geborgen
sind. Und nun, nach dem grausamen Tod ihres Sohnes, tréigt sie ihn wieder auf ihrem
SchoB. Es ist fiir sie die Stunde grofiter Enttduschung und Dunkelheit.

Maria mag sich in dieser Stunde zuriickerinnert haben an den Anruf, der in der
Verkiindigung an sie erging: »Du wirst ein Kind empfangen, einen Sohn wirst Du ge-
biren... Er wird groB sein und Sohn des Allerhdchsten genannt werden. Gott der
Herr wird ihm den Thron seines Vaters David geben. Er wird iiber das Haus Jakob in
Ewigkeit herrschen, und seine Herrschaft wird kein Ende haben« (Lk 1,32f). Und
Maria mag sich gefragt haben: Was ist aus diesem Anruf geworden? Anstelle des
verheillenen Throns ist ihr Sohn am Schandpfahl gestorben. Anstelle irgendwelcher
Herrschaft hat er nur absolute Hilflosigkeit erlebt. Was ist aus dieser VerheiBung ge-
worden? Bin ich einem Phantom nachgelaufen? Wie habe ich doch begeistert das
Magnifikat gesungen: »Der Michtige hat Grofies an mir getan, sein Name ist hei-
lig ... Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter« (Lk 1,47f). Warum hat
sich Gott als so machtlos erwiesen in dieser Situation? Warum hat er zugelassen, dafl
der beste der Menschen, den diese Erde kannte, auf so grausame Weise starb?

Ein ganzes Dickicht an Niedergeschlagenheit hat sich im Leben Marias aufge-
baut. Aber sie hat sie im Glauben durchgestanden. Das ist iibrigens auch der Grund,
warum man den Samstag besonders Maria geweiht hat. Nach dem Fehlschlag des
Karfreitags und der Demiitigung und dem Schmerz des Karfreitags war es nur Maria,
die durch das Nichts und die Leere des Karsamstags hindurch treu geblieben ist.?®

Der bekannteste Versuch, in einer Plastik die Situation Mariens nach dem Tod Je-
su auszudriicken, ist sicher Michelangelos Pieta. Hier hat Maria den geschundenen
Leichnam ihres gekreuzigten Sohnes auf dem SchoB. Thre Seele ist mit tiefer Trauer,
aber auf geheimnisvolle Weise auch mit stiller Gelassenheit erfiillt. Dieser Eindruck
wird noch dadurch verstirkt, da Michelangelo Maria entgegen den historischen
Fakten als junge Frau voll jugendlicher Anmut dargestellt hat.

4. Karsamstag — Tag der Trauer und Hoffnung Mariens

Seit dem Ende des 1. Jahrtausends hat die Kirche diesen besonderen Tag nach
dem Tod Jesu und vor seiner Auferstehung als Tag der Mutter Jesu gefeiert. In der
Kirche Maria Maggiore in Rom wird an diesem Tag am spéten Vormittag eine litur-
gische Feier abgehalten mit dem Titel »L’Ora della Madre« — Stunde der Gottesmut-
ter. Der Ps 118 dient dabei als Leitfaden. In diesem Psalm sieht die Kirche den Ge-
horsam Jesu und seiner Mutter gegeniiber dem Willen des Vaters ausgedriickt. Im er-

3 Vgl. ebd. 34-37.
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sten Teil dieses Psalmes werden gewissermaflen als Kommentar verschiedene Kla-
gen Mariens eingestreut, wie etwa: » Wie konntest Du, Gott, zulassen, da3 Dein Sohn
drei Tage im Grabe lag?« Im 2. Teil des Psalmes driickt sich dann aber auch die stil-
le Hoffnung der Mutter aus, daB sich die Verheiungen Jesu doch noch erfiillen.

Am Ende einer jeden Psalmhilfte wird eine Lesung vorgetragen, die erste Lesung
aus Genesis 22 und die zweite aus dem Johannesevangelium. Genesis 22 spricht dar-
iiber, wie Gott Abrahams Glauben erprobt, indem er zunichst das Opfer seines Soh-
nes Isaak verlangt, ehe er Isaak rettet. Die 2. Lesung spricht vom Tod und vom Be-
gribnis Jesu nach Johannes (Joh 19,25—-42) und damit von dem Opfer, das Maria mit
dem Tod ihres geliebten Sohnes abverlangt wird.

Diese Feier lddt dazu ein, all die Erfahrungen von Leid, von Gottesfinsternis, von
scheinbarer Abwesenheit Gottes vor Gott hinzutragen, hoffend wie Maria, dal er
neues Leben schenken wird.>

5. Martyrium der Verwandlung des Christen

Wer sich auf den Weg mit Jesus einldft, dem wird Kreuz und Leid nicht erspart
bleiben. Die gottliebende Seele wird auch in die Leidensgemeinschaft mit dem
Herm hineingenommen. Gerade im Bereich der Liebesmystik ist hdufig davon die
Rede, daB die Seele Braut Christi sei, und zwar Braut des Gekreuzigten.

So spricht Christus etwa zu Mechthild von Magdeburg (1212-1294): »Komm,
meine Braut, und folge mir! Du sollst gemartert werden mit mir. Verraten werden in
MiBgunst, heimgesucht in Falschheit, gefangengenommen im Hal3, gefesselt in iibler
Nachrede ... gegeiBelt mit Verlassenheit, gekront mit Versuchung... Dein Kreuz
sollst Du tragen im Haf} der Siinden, gekreuzigt wirst Du im Verzicht auf alle Din-
ge™®. Hier wird der menschlichen Seele ihnliches zugemutet wie Maria.

Die Seele muf einen Verwandlungsweg beschreiten, wie dies eindrucksvoll von
Johannes vom Kreuz in seinen Schriften dargestellt wurde. Ausgangspunkt ist fiir
ihn die Erkenntnis der Aporie des falschen Weges. Der Mensch hat sich in eine Sack-
gasse hineinmanévriert, aus der er keinen Ausweg mehr findet. Es bleibt ihm keine
andere Wahl, als sich den Fixierungen seines Lebens zu stellen. Die Loslosung von
den Fixierungen seines affektiven Lebens ist fiir ihn wie der Weg durch eine Dunkle
Nacht. Diese Ketten, diese Fixierungen auf Dinge und auf sich selbst zu zerbrechen,
ist fiir Johannes vom Kreuz der Hauptakt der Befreiung. Wenn der Mensch seinem
Weg treu bleibt, wird Gott ihn herausfordern, noch weiterzugehen, bzw. besser sich
noch weiter fiihren zu lassen. Er wird ihm ermoglichen, auch von den Fixierungen
des Geistes, die tief mit dem Personkern verwachsen sind, frei zu werden. Dies geht
nicht ab ohne eine tiefgreifende Phase des Umbruchs, wo der Mensch die Kontrolle
iiber sein Leben verliert. Aber gerade so geschieht eine Umwandlung des Lebens.
All das ist ein Martyrium der Verwandlung.*!

39 L’Ora della Madre, Celebrazione mariana per il Sabato Santo, Roma 98.

40 Mechthild von Magdeburg, Das flieBende Licht der Gottheit (1,29), a.a.0. 25.

41 g, Fritz Arnold, Wie Maria werden — wachsen — wirken, St. Ottilien 99, 80—-91; vgl. auch Fritz Ar-
nold, Befreiungstherapie Mystik, Regensburg 91, 131-142.
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6. Verwandlung der Gemeinschaft der Glaubenden

Aber nicht nur der einzelne, sondern auch die Gemeinschaft der Glaubenden er-
lebt solche Verwandlungsprozesse. Mir scheint, dal wir als Kirche in unserer heuti-
gen sikularisierten Welt zu solchen schmerzlichen und heilenden Transformations-
prozessen herausgefordert sind. Dadurch werden wir genétigt, die Fixierung auf
duBere Dinge aufzugeben. Wir konnen uns nicht mehr langer auf grofie Zahlen beru-
fen, nicht auf duBeren machtvollen Einflufi. Als Kirche sind wir herausgefordert, zu
einer schlichten und unaufdringlichen Présenz in unserer Zeit hinzufinden. Wir diir-
fen hoffen, daB der Herr uns so auch zu neuem Leben fiihrt*?.

B. Maria vor dem Geheimnis von Auferstehung und Geistsendung
1. Maria und der Auferstandene

Maria hat diesen Verwandlungsweg beschritten, auch wenn nach der Auferste-
hung kaum von ihr die Rede ist. Obwohl es in der Bibel eine ganze Reihe von scho-
nen Berichten iiber Begegnungen mit dem Auferstandenen gibt, so kennt die Bibel
doch keinen Bericht iiber eine Begegnung zwischen seiner Mutter Maria und dem
auferstandenen Herrn. In der Frommigkeitsgeschichte gibt es trotzdem Bemiihun-
gen, sich eine solche Begegnung vorzustellen. So empfiehlt beispielsweise Ignatius
von Loyola (1491-1556) in seinem Exerzitienbuch eine solche Meditation. Er ladt
dazu ein, sich einzufiihlen in die innere Niahe Mariens zu Jesus, die eine solche Be-
gegnung nahelegt.*? Aber wie soll das moglich sein, da wir keine biblischen Aussa-
gen dariiber haben?

Mir scheint, die beste Einfiihlung in diese Szene gelingt uns, wenn wir nochmals
die Aussagen iiber den Jiinger, den Jesus liebte, aufgreifen und sie auf Maria anwen-
den. Wie dieser Jiinger war sie sicherlich in htchstem MalB sensibel fiir die verborge-
ne Anwesenheit des Herrn. Wie dieser Jiinger »sah und glaubte« (Joh 20,8), so war
sie in der Lage, glaubend hinter die Dinge zu sehen. Wie der Lieblingsjiinger den an-
deren Jiingern an spiritueller Wendigkeit weit iiberlegen war und deshalb schneller
zum Grab kam als die andern (vgl. Joh 20,4), so ist auch Maria allen Jiingern an gei-
stiger Offenheit iiberlegen.

In dem Jiinger, den Jesus liebte, konnen wir wohl auch am besten erspiiren, was
sich in der Begegnung Marias mit dem Auferstandenen vollzog. Wie niemand sonst
war sie ganz offen und empfinglich fiir den Herrn, hat ihm ihre Liebe gezeigt und die
Liebe des Herrn angenommen. Sie ist ihm unter das Kreuz gefolgt. So wird sie wohl
auch vor allen anderen die Gegenwart des Auferstandenen erspiirt haben. Wir diirfen
uns das Wort »Es ist der Herr« (Joh. 21,7) wohl auch als ein Wort aus ihrem Munde
vorstellen.

Wihrend alle anderen in der Begegnung mit dem Auferstandenen zu einer Ande-
rung ihres Lebens aufgerufen werden, diirfen Maria und der Jiinger, den Jesus liebte,

2 Vgl. Fritz Amold, Wie Maria werden — wachsen — wirken, a.a.0. 140—156; vgl. auch Fritz Arnold, Be-
freiungstherapie Mystik, a.a.O. 142—149.
43 vgl. Ignatius, Geistliche Ubungen, hrsg. Adolf Haas, Freiburg 66, 76 ff; Nr. 218—-225; 299.
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so bleiben wie sie sind. Petrus, der alles selbst machen will, muB} lernen, das Ruder
seines Lebens aus der Hand zu geben und es dem Herrn zu iibergeben. Thomas, der
sich mit seinem Verstand ein eigenes Bild der Wirklichkeit machen will, muB lernen,
anderen zu glauben und dem Herrn zu vertrauen. Maria von Magdala, die Jesus fiir
sich allein festhalten will, muB lernen, die Gegenwart des Herrn mit anderen zu tei-
len. Der Lieblingsjiinger und sicherlich auch Maria dagegen sollen so bleiben, wie
sie sind. Sie, die vom Heiligen Geist empfangen hat, wird nach der Himmelfahrt des
Herrn die Jiinger lehren, den Geist Gottes in der rechten Weise zu erwarten.

2. Maria in der jungen Kirche

Das Neue Testament sagt nichts dariiber, welche Rolle Maria in der Folgezeit im
Kreis der Apostel spielte. Es wird nur gesagt, daB sie »da« war (Apg 1,18). Sie betet
zusammen mit den Aposteln um das Kommen des Heiligen Geistes. Und sie erlebt
am Pfingsttag die Geburt der Kirche in der Kraft des Geistes. Sie erlebt, wie da aus
den furchtsamen Jiingern mutige Apostel werden. Aber was ist weiterhin ihre Rolle
in der jungen Kirche? War es mehr eine kontemplative Prisenz oder eine mehr akti-
ve Prisenz? Durch Ambrosius kam der Gedanke auf, dafl Maria im Kreis der Apostel
die Aufgabe der Unterweisung der Apostel hatte (magistra apostolorum). Sie, die
wie niemand sonst ihrem Sohn nahestand, habe den Jiingern vieles iiber das Person-
geheimnis Jesu nahegebracht. Im Mittelalter wurde durch Bernhard von Clairvaux
und Brigitta von Schweden iiber die belehrende Funktion hinaus noch der Gedanke
hinzugefiigt, daf} sie die Aufgabe des Trostens und Beratens libernommen habe (con-
solatrix martyrum et doctrix confessorum). Solche Gedanken wurden problemlos
auch von dem grofien Theologen der Reformation Melanchthon ibernommen, der
sagte, dall Maria die Apostel durch ihren Rat geleitet habe (consiliis suis rexit apo-
stolos).** Seit dem 16. und 17. Jahrhundert wird Maria eine mehr und mehr aktive
Rolle in der jungen Kirche im Kreis der Apostel zugeschrieben.

Ein Extrempunkt dieser Entwicklung wird im Werk von Maria von Agreda
(1602—1665) erreicht, die nicht weniger als 26 Kapitel dem Leben Marias inmitten
der Apostel widmet.* Sie weiB zu berichten, daB Maria das Wirken der Apostel
nicht nur mit ihrem Gebet begleitet hat, sondern auch aktiv in der jungen Kirche pri-
sent war. So habe sie den Aposteln geraten, ein anspruchsloses Leben zu fiihren. Sie
habe ihnen geholfen, bei wichtigen Entscheidungen zur Unterscheidung der Geister
zu kommen. Sie habe die Apostel dazu motiviert, die erste Eucharistie zu feiern. Pe-
trus habe ihren Rat eingeholt, als er die Apostel in die verschiedenen Teile der Welt
hinausschickte. Zweifellos kommt in diesem Werk von Maria von Agreda der Gott-
esmutter Maria eine sehr aktive Rolle zu. Thre Prasenz in der Urkirche wird hier zum
Modell fiir ein aktives apostolisches Leben und Wirken. Aber es muf} auch gesagt
werden, daf} sie alles mogliche in Maria hineinprojiziert hat.

# Vgl. Jean Coste, The role of Mary at the birth of the church and at the end of time, in: ACTA SM Nr. 27
(Dec 59), Rome 59, 419-428.
4 Vgl, Marie de Jesus de Agreda, Mistica ciudad de Dios, Madrid 70.
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Nach den biblischen Aussagen war Maria auf sehr schlichte Weise inmitten der
Apostel gegenwirtig. Von dieser Schlichtheit kann die Kirche lernen, in der rechten
Weise in unserer Zeit gegenwirtig zu sein.

3. Maria am Ende der Zeit

In dem MaB, in dem man sich auf die aktive Rolle Marias am Beginn der Kirche
besann, tauchte auch die Frage nach ihrer Rolle am Ende der Zeit auf. Zu diesem
Thema finden wir freilich fast gar nichts in der frithen Kirche. Erst in der aufblithen-
den Marienfrommigkeit des 18. und 19. Jahrhunderts bekommt dieser Gedanke eini-
ge Bedeutung, so etwa bei Grignon von Montfort, P. de Cloriviere, Bernhard Daries
oder Guillaume Chaminade.*® Auch an der Wiege meiner Ordensgemeinschaft, der
Maristen, steht die Zusage, dal Maria, die die Stiitze der Kirche in ihren Anfingen
war, es auch am Ende der Zeit sein werde.*” Es ist vielleicht auch wichtig anzumer-
ken, daB viele Autoren des 18. und 19. Jahrhunderts das Ende der Zeit als nahe be-
vorstehend ansahen. Wenn sie also vom Ende der Zeit sprechen, meinen sie damit ih-
re gegenwiirtige Zeit. Und sie waren davon iiberzeugt, dal Maria in dieser gegen-
wiirtigen Zeit eine aktive Aufgabe habe. Maria ist fiir sie Urbild apostolischer Sen-
dung. Wie Maria in der Urkirche Gutes tat, ohne die Aufmerksamkeit auf sich zu len-
ken, so sollen wir heute in unaufdringlicher Weise Gutes tun. Auf verborgene, aber
wirksame Weise sollen wir hineinwirken in unsere Zeit. So sollen wir gewisser-
maBen Maria vergegenwirtigen in der Zeit, in der wir leben.*®

Auch fiir die Viter des Zweiten Vatikanischen Konzils hat Maria einen besonde-
ren Platz am Beginn der Kirche und ebenso am Ende der Zeit. Im abschlieBenden 8.
Kapitel der Kirchenkonstitution, Lumen Gentium, wird uns Maria als Zeichen der si-
cheren Hoffnung und des Trostes vor Augen gestellt. Wie Maria die Anfinge der
Kirche mit ihrem Gebet begleitete, so tut sie es auch jetzt im Himmel, bis alle Vol-
kerfamilien in Frieden und Eintracht gliicklich zum Gottesvolk versammelt werden
(vgl. LG 69).

An Maria leuchtet auf, wie geistliches Leben des einzelnen und der Gemeinschaft
der Glaubenden anfingt und wichst. Maria ist da, wo wichtiges Neues anfingt. Sie
empfing Christus in ihrem Schof und brachte ihn zur Welt. Sie war animierend da,
als Jesus bei der Hochzeit zu Kana sein erstes Wunder wirkte und damit seine 6ffent-
liche Titigkeit begann. Sie stand unter dem Kreuz, wo er in den Geburtswehen der
Passion uns Heil und Erlosung geschenkt hat. Sie war zusammen mit den Aposteln
im Abendmahlssaal und betete mit ihnen um das Kommen des Geistes. Sie wird
auch mit uns sein, wenn unter schmerzlichen Geburtswehen Gottesgeburt in unse-

46 Vel. Jean Coste, The role of Mary, a.a.0. 437—-449.

#7J. Claude Colin beruft sich immer wieder auf die Zusage Mariens: »Ich war die Stiitze der neugeborenen
Kirche. Ich werde es auch am Ende der Zeit sein. Mein Herz wird offen sein fiir alle, die zu mir kommen.«
(Vgl. J. ClL Colin, Geistliche Gespriche, hrsg. J. Coste, ins Deutsche iibersetzt von A. Pichlmeier, Passau
86, Nr. 4 §1).

48 ygl. Jean Coste, The Spirit of the Society, Rome 63, 6561
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rem Inneren geschieht. Sie wird bei uns sein, wenn der Kirche leidvolle Transforma-
tionsprozesse zugemutet werden.

4. Maria vor dem Geheimnis des dreifaltigen Gottes

Maria ist ganz tief in das Geheimnis des dreifaltigen Gottes hineingenommen. Bei
der Verkiindigungsszene wird sie von Gott, ihrem Schipfer, angesprochen und auf
Grund ihres Ja’s des Glaubens empféngt sie vom Heiligen Geist und triigt nun Jesus,
den Sohn des lebendigen Gottes, in ihrem SchoB. Diesen ihren Sohn triigt sie als
schwangere Frau zu Elisabeth und diese wird vom Heiligen Geist erfiillt. Maria er-
lebt, wie der 12 jahrige Knabe im Tempel zu Jerusalem zuriickbleibt und sich darauf
beruft, daB er in dem sein muB, was seines Vaters ist. Und Maria bewahrt all diese
Worte und erwiigt sie in ihrem Herzen. So kann der Geist Gottes sie in alle Wahrheit
einfiihren.

Unter dem Kreuz begegnet sie wieder dem Geheimnis des dreifaltigen Gottes,
dort freilich in seiner schrecklichen Unbegreiflichkeit. Der Vater 1Bt zu, daB sein
Sohn einen so grausamen Tod am Kreuz stirbt. Jesus l:Bt sich im Gehorsam auf die-
ses unbegreifliche Geheimnis ein und haucht schlieBlich seinen Geist aus, so daB er
jetzt der ganzen Welt gehort.

Maria erfihrt aber auch, wie Gott der Vater seinem Sohn neues Leben schenkt in
der Auferstehung und wie der Sohn und der Vater uns ihren Geist senden, so daf wir
an seinem gottlichen Leben Anteil nehmen kénnen.

Viele Mystiker sehen in Maria das Urbild trinitarisch-mystischer Vereinigung mit
Gott. So spricht etwa Mechthild von Magdeburg von Maria als der Braut des Vaters,
der Mutter des Sohnes und der Geliebten des Heiligen Geistes. Mechthild hort Maria
sprechen: »Der Vater erwihlte mich zur Braut, damit er einen Gegenstand der Liebe
hitte, da seine Braut, die edle Seele, tot war. Und da erwihlte mich der Sohn zur
Mutter, und da nahm mich der Heilige Geist zur Geliebten. Da war ich die einzige
Braut der Heiligsten Dreifaltigkeit«*’. In der Verkiindigungsszene erlebte Maria die
»Liebesumarmung der Heiligsten Dreifaltigkeit«’® und die Frucht dieser Liebesver-
einigung ist »ein unsterblicher Gott und ein sterblicher Mensch«'.

Als Urliebende, die in inniger Beziehung zum dreifaltigen Gott lebt, ist Maria das
Urbild jeder gott-liebenden Seele. Oft gebraucht Mechthild kiihne erotische Bilder,
um die Liebesvereinigung der Seele mit Gott zu beschreiben. Auf dem Héhepunkt
der Beschreibung eines solchen Liebesabenteuers mit Gott sagt die Seele: »Ich bin
nun eine voll erwachsene Braut ... Ich mufl von allen Dingen weg zu Gott hingehn,
der mein Vater ist von Natur, mein Bruder nach seiner Menschheit und mein Briuti-
gam von Minne und ich seine Braut ohne Beginnen«’2. Die Seele lebt in einer trini-
tarischen Liebesbeziehung zu Gott.

49 Mechthild von Magdeburg, Das flieBende Licht der Gottheit , a.a2.0. 22 (I, 22).
0 Ebd. 183 (V,23).

L Ebd. 20 (1.22).

52 Ebd. 33 (1,44).



288 Fritz Arnold

Zusammenfassung

Wir haben in dieser Studie herausgearbeitet, wie marianische Mystik und der Ge-
danke der Gottesgeburt im Menschen (Meister Eckhart, Tauler) ursichlich miteinan-
der zusammenhingen, wie der Christ von Maria lernen kann, sich fiir die Gottesge-
burt in seinem Leben zu bereiten.

Wir haben herausgearbeitet, wie marianische Mystik auch einen Weg durch die
Dunkle Nacht des Sinnes und des Geistes (Johannes vom Kreuz) kennt und so neues
Leben moglich wird.

Wir haben gesehen, wie beide Motive auch fiir die Gemeinschaft der Glaubenden,
fiir die Kirche Giiltigkeit besitzen. An Maria, der Tochter des Vaters, der Mutter des
Sohnes und der Braut des Heiligen Geistes, leuchtet das Bild einer erneuerten Kirche
auf.



