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Mechthild von Magdeburg, »Ich tanze, wenn du
mich fithrst«. Ein Héhepunkt deutscher Mystik.
Ausgewdhlr, libers. und eingeleitet von Margot
Schmidt (= Herderbiicherei, Bd. 1549. = Texte
zum Nachdenken, Bd. 59), Verlag Herder, Freiburg
1988, 160 S.

Die Verf., die sich seit Jahren mit der mittelalter-
lichen Frauenmystik und mit »FlieBendes Licht der
Gottheit« der Mechthild von Magdeburg
(1207-1282/94) im besonderen befalit, macht in
dieser Textauswahl das Geistesleben der mittelal-
terlichen Mystik in einer ihrer groBen Gestalten
einer breiteren Offentlichkeit bekannt. Ausfiihr-
lich fiihrt sie in Leben, Zeit und Werk der Mecht-
hild ein (9-50). Leider sind hier manche Verweise
auf die Literatur nirgends vollstandig auffindbar
(z.B. S. 38). Die ausgewihlten iibersetzten Texte
aus »FlieBendes Licht der Gottheit« sind in neun
Gruppen geordnet: 1. Der Schreibbefehl: 2. Was ist
die Seele?; 3. Des Menschen Seligkeit; 4. Lobprei-
sung; 5. Wege zu Gott; 6. Engel und Teufel; 7.
Spruchweisheit; 8. Werke und Wirken; 9. Der Hei-
lige Geist. Eine Tabelle des Magdeburger Klerus
von 1232-1282, ein Ausschnitt aus einer alten
Stadtansicht von Magdeburg und Literaturangaben
beschlieffen das Biichlein. Die Trennung der Texte
kann natiirlich nicht streng durchgefiihrt werden, so
daB es zu Uberschneidungen kommt. Auch sind
nicht immer Ober- und Untertitel einsichtig, so ist
z.B. bei 3. eine Untergruppe mit »Das Wunder der
Trinitét« tiberschrieben. 9. bringt wenig vom Hei-
ligen Geist, mehr von der Kirche und Heiligen.
Der moderne Leser wird nicht leicht einen Zugang
zur Sprache dieser Texte finden und eher von man-
chen Gebeten (z.B. 4.) und Spruchweisheiten an-
getan sein. Als Kostprobe sei angefiihrt: »Die Siin-
de sei klein oder groB./der Teufel ist immer GenoB«
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Mystik des Zisterzienserinnenklosters Helfta im
13. Jahrhundert. Verlag fromman-helzboog, Stuit-
gart-Bad ~ Cannstant 1991. 201 S.  Leinen
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Buchbesprechungen

Die Verf. unterzieht sich der verdienstvollen
Aufgabe, die Werke der bekannten Klosterfrauen
von Helfta zu sichten und einen oft miverstandli-
chen Begriff der Mystik zu kliren. Es werden
Legatus divinae pietatis der hl. Gertrud der Gro-
Ben (1256-1302) und Liber specialis gratiae der
hl. Mechthild von Hackborn (1241-1298) dafiir
herangezogen, dagegen nicht »Das flieBende
Licht der Gottheit« der Mechthild von Magde-
burg (ca. 1207-1282/94). Wihrend heute vom
Helftaer Kloster in der Nidhe der Lutherstadt
Eisleben nur einige Mauern in einer aufgelasse-
nen Kolchose erhalten sind, haben die hier ent-
standenen Werke die Zeiten tiberdauert.

Der 1. Teil weist nach, da3 die Helftaer Kom-
munitit dem Zisterzienserorden angehorte, aber
spirituell von den Dominikanern betreut wurde.
Er bietet einen Einblick in den Klosteralltag, die
theologische Frauenbildung und das Wirken des
»Theologinnenkreises« von Helfta. Thre Werke
gingen nicht aus der Zusammenarbeit mit Bene-
diktinern hervor, sind aber eindeutig von der
benediktinischen Spiritualitat bestimmt, so daB
man bei ihnen von einer »Liturgischen Mystik«
spricht. Liturgie, Bibel und die liturgisch-sakra-
mentale Vergegenwirtigung des Heilsmysteriums
stehen damit im Mittelpunkt der Christusbegeg-
nung. Das hier ergangene Wort und Heilsgesche-
hen rufen zur Nachfolge, Nachahmung, Gleichge-
staltung und zum Mitleiden, wie vor allem im 2.
Teil gezeigt wird. Sie ermoglichen das geistliche
Handeln und schlieBen Selbsterlésung aus. Es
vollzieht sich in der Mitte der menschlichen Per-
son, die meist mit cor, cor animae, anima un-
scharf umschrieben wird und der biblischen Vor-
stellung nahesteht. Die Verwandtschaft zur »me-
moria« (die hier meist mit »Verinnerung« iiber-
setzt wird) in der scholastischen Theologie und in
der mittelalterlichen Mystik miite wohl weiter
untersucht werden. Eine gute Bibliographie mit
Angabe der Editionen und Ubersetzungen der
einschlagigen Werke und ein Personenregister be-
schlieBen die Arbeit. Die Sekundirliteratur ist
etwas diirftig berticksichtigt worden.
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