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nicht, wie der Vi. wohl annimmt: m. W. findet
sich das schon friih in der konfessionellen Pole-
mik. Diese Position wissenschaftlich zu begriin-
den ist dem V{. m. E. nicht gelungen.

Versucht man die Griinde dafiir zu benennen,
so wire vor allem auf den unangemessenen Um-
gang mit Lutherzitaten hinzuweisen (z.B. S. 10,
60). Der Vf. geht sehr unbefangen mit autobiogra-
phischen AuBerungen Luthers um. Aber gerade
dessen Riickblicke in den Tischreden sind von
einem Ingrimm gegen die eigene katholische Ver-
gangenheit (vor allem gegen das Papsttum) be-
lebt; und je spiter diese Riickblicke, desto weni-
ger sind sie die zutreffende Wiedergabe dessen,
was Luther in seiner katholischen Zeit erlebt hat-
te. Diese Beobachtung verbéte von selbst eine
allzu einlinige Interpretation der AuBerungen Lu-
thers, in denen er davon spricht, daf er nur
gedrungen bzw. gezwungen Ménch geworden sei
(S. 7,10, 112, 160 u.a.). Uberdies zeigt die Inter-
pretation ein mangelndes Verstandnis fiir Luthers
religivse Krise und seelische Not: Luthers 'Hol-
lenangst’ hat nichts mit konkret begangenen Tod-
stinden (so S. 160) zu tun.

Was die beabsichtigte Erhellung des soziokultu-
rellen Hintergrundes angeht, so ist dem Vf. im
grofen und ganzen bei aller Weite und Breite der
Schilderung eine keineswegs langweilige Darstel-
lung gelungen. Die Schilderung des Schul- und
Universitdtswesens sowie des Lebens der Studen-
ten und die Einblicke in das Buchwesen und in die
Bibliotheken vor Ort sind farbig und informativ.
Wenig zielfiihrend erscheinen die Ausfiihrungen
zur Bekehrung Pauli (hier wéaren auch noch einige
theologische Fragezeichen anzubringen) und zur
Epilepsie.

So liebevoll historische Fakten gesammelt wur-
den, so ungenau (und zuweilen auch diirftig) ist
auf weite Strecken die Rekonstruktion der geisti-
gen Zusammenhdnge geraten, und das gerade
auch in Punkten, die fiir das Verstdndnis der
Reformation entscheidend sind. Dies diirfte auf
die verwendete Sekundarliteratur und deren
mangelnde kritische Durchdringung zuriickzufiih-
ren sein: Ob der 1864 ff erschienenen ’Allgemei-
nen deutschen Realenzyklopidie fiir die gebilde-
ten Stande’ eine sachgemdle Zusammenfassung
des Hexenglaubens und Hexenwahns zu entneh-
men ist (S. 105ff), ist wirklich mehr als fraglich.
Schlicht unverstindig sind die Pauschalurteile
zum Lehrbetrieb der Universitat, zum Universa-
lienstreit (S. 229ff) und zur Aristotelesrezeption
(S. 130f, 196ff). Unkompetent ist die Auskunft
und Zusammenfassung zur Bedeutung der thomi-
stischen Lehre (an Hand von Foerster, Leben in
der Gotik, 1969), der neben einigen historischen
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Daten nur zu entnehmen ist, daB sich aus diesem
System ein autoritires Herrschaftsinstrument der
Kirche entwickelte, »die nun mit Vernunftgriin-
den jeder Neuerung entgegentreten konnte« (S.
216). Auch zu den »Briidern des gemeinsamen
Lebens« wire gerade im Hinblick auf das geistige
und spirituelle Klima Zutreffenderes und Weiter-
fithrenderes zu sagen gewesen, als dall sie als
Gegenbewegung zum Verfall des Ménchtums ent-
standen seien (S. 73). Und es ist iiberraschend zu
erfahren, dafl Luther seine eifrige Bibellektiire im
Kloster zur Uberraschung aller fortsetzte (was auf
einen trifftigen Grund schlieBen lasse) (S. 237),
wo doch gerade die Regel der Augustiner-Eremi-
ten den Angehorigen dieses Ordens eine eifrige
Bibellektiire befahl.

Es ist schade, dal der Vf. sich zu sehr auf die
Frage konzentrierte, warum Luther ins Kloster
eingetreten ist. So bedeutsam diese Frage ist, es
waren noch andere Fragen von Interesse gewe-
sen, etwa nach der Veranlagung Luthers, nach
einer Umgestaltung seines Wesens im Laufe der
Zeit, nach den Wurzeln seines Selbst- und Sen-
dungsbewuBtseins, nach der Grundlegung seiner
Theologie. Luthers AuRerungen zeigen z.T. groe
Schwankungen (bis hin zum offenen Wider-
spruch), was es schwierig macht, ihnen das zu
entnehmen, was fiir Luther aufs Ganze gesehen
das Entscheidende war. Eine Analyse und Biogra-
phie der Jugendjahre Luthers hitte gerade hierzu
wichtige Fingerzeige geben konnen.

So sehr man das vermissen mag, so unschon
auch gewisse Méngel sein mogen, so ist doch dem
VIi. zweifellos ein interessantes und farbiges Kul-
turbild (zusitzlich zu einer Luther-Chronologie)
zu verdanken, wenn auch letztlich eines ohne
kliarende Ausblicke auf die Reformation.

Johannes Meyer, Regensburg

Arnold, Fritz: Der Glaube, der dich heilt. Zur
therapeutischen Dimension des christlichen Glau-
bens (Reihe engagement). Pustet-Verlag, Regens-
burg 1983, 145 S., Kart., DM 14,80.

Der Auskunft auf der Buchriickseite zufolge
versteht sich die »Reihe engagement« als ein
Hilfsangebot in Fragen christlich existentieller Le-
bensgestaltung und spiritueller Glaubensverwirk-
lichung. Mit einem ausdriicklichen Verweis auf
diese Absicht legt Fritz Arnold seine Arbeit vor,
die eine ganzheitliche Sichtweise des christlichen
Glaubens auszuloten versucht. Nach der im theo-
logischen Denken allenthalben neu entdeckten
und vielfach beteuerten Einheit von Korper, See-
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le und Geist, mochte der Autor eine konkrete
Anleitung geben, diese Einheit in der alltdglich
gelebten Spiritualitit zum Tragen kommen zu
lassen. Glaube als Heilung, Glaube als umfassen-
de Lebenswirklichkeit, Glaube in seinen thera-
peutischen Moglichkeiten — um all diese Dimen-
sionen geht es in diesem Buch, das bewulit die
menschliche Leiblichkeit in innere Beziehung
zum Heilsereignis setzen will. So fiihrt der Ge-
dankengang von einer spiritualisierenden Glau-
bensdeutung, die der Autor nach eigenem Be-
kenntnis zunachst bevorzugt hat, weg zu einer
ganzheitlich als Heilung erfahrenen Glaubens-
sicht. Der erste Teil des Buches spiirt die Ursa-
chen auf, die zum Verlust der Sehweise des Men-
schen als Ganzheit gefiihrt haben. Arnold sieht sie
in der Trennung der verschiedenen anthropologi-
schen Wissenschaften ebenso gegeben, wie im
Verhalten der Theologie, die den Glaubensbezug
auf das rein Geistig-seelische reduziert hat. Mit
kurzen Hinweisen auf die Bedeutung psychoso-
matischer Krankheiten und auf Einsichten des
Logotherapeuten V. E. Frankl werden in anschau-
licher Weise die Zusammenhédnge zwischen Sinn
bzw. Glaubensverlust und leiblichen Krankheiten
aufgezeigt, die sich auch auf falsche Gottes- und
Menschenbilder zuriickfiihren lassen. Eine
Grundfeststellung 4Rt sich in etwa so beschrei-
ben: die unbedingte Gottesliebe anzunehmen und
sich ihr zu stellen heift den Grundstein zu legen
fir die leibliche Wirkung des Glaubens. Dieser
Gedanke ist der rote Faden des Buches, auf den
der Autor von jeweils anderen Aspekten her im-
mer wieder zuriickkommt. Die Theologiege-
schichte muB sich einige Vorwiirfe gefallen lassen,
da vor allem in der Bewertung der Sakramente
eine Ausklammerung der therapeutischen Dimen-
sion stattgefunden habe.

In einer Betrachtung iiber Sinn und Entwick-
lung der Krankensalbung zeichnet der Autor den
ProzeR nach, der von der anfdnglich heilenden
Intention des Sakraments zum rein seelisch ver-
standenen Sterbesakrament, von dem als Heil
und Heilung empfundenen Glauben zur geistigen
Lehre gefithrt hat. Im Blick auf das Buch Hiob
und das Wirken Jesu selbst eroffnet sich fir ihn
der Glaube als Absage an jedes Leid, als Einbe-
ziehung der Korperlichkeit in das Heilbringen
und Heilwollen Gottes. Leid im Sinne des Kreu-
zes entsteht im Kampf gegen das Leid, der ein
Kampf gegen die Siinde ist. Von daher ist eine
falsche Leidglorifizierung ebenso abgewiesen wie
eine Unterbewertung des Leibes zugunsten des
Geistes, die in falscher Askese besteht. Vielleicht
sei an dieser Stelle angemerkt, dall der Autor
etwas zu negativ die Askese beurteilt, die gerade
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innerhalb einer ganzheitlichen Sichtweise des
Glaubens ihre positive Sinngebung hat.

Das Buch Hiob steht im Mittelpunkt einer Be-
trachtung, die das Problem des Leids, den »Fels
des Atheismus« (S. 46), im Denken des alttesta-
mentlich glaubenden und auf Gott vertrauenden
Menschen niher besieht. Danach ist das eigentlich
Erregende dies, daff der Beter alle Seiten seines
Lebens (vor allem die negativen) vor Gott tragen
kann; mehr noch, daR er, wie Hiob, sein Leid zur
schreienden Gottesanklage machen darf. Ergebnis
der spirituell recht ansprechenden Analyse ist die
Betonung eines Gottes, der mit dem Leidenden
solidarisch ist. Es versteht sich von selbst, dafl
diese Erkenntnis den entscheidenden Weg in
Richtung einer geistlich-korperlichen Sicht des
Glaubens weist. Die pardnetische Folgerung lau-
tet so fiir den Christen, in der Nachfolge Jesu
stehend, die heilende Kraft des Glaubens weiter-
zugeben.

Sehr interessant sind die Uberlegungen des Au-
tors zum biblischen Wunderverstindnis, die das
vorgingig Besprochene ndher Prazisieren. Vom
Verstdndnis der heutigen Naturwissenschaft, die
nur bei der Durchbrechung des empirischen Kau-
salzusammenhangs von einem Wunder spricht,
kommt Arnold iiber das evolutive Wunderver-
standnis (Wunder als Uberhohung der Natur) zur
biblisch-theologischen Bedeutung des wunderba-
ren Ereignisses. Die Benennung als »Zeichen«
tragt in sich hochste theo-logische Dichte, es ver-
weist auf das angebrochene Heil durch die Got-
tesherrschaft, das in allen Bereichen zum Durch-
bruch kommt. Der theologischen Aussage ent-
spricht die anthropologische: die liebende Nahe
Jesu, seine Ermutigung zur Selbstbegegnung
schenkt im Glauben Heil, und der Glaube thera-
piert den ganzen Menschen. Das Wunder fiihrt
zum Glauben, der Glaube aber ermdglicht Wun-
der im tiefsten Sinn, ermoglicht das Gesunden-
wollen im Wissen um Gottes Dasein. »Die Wun-
derberichte sind daher eigentlich Glaubensge-
schichten« (S. 94).

Im letzten Kapitel des Bandes stellt Arnold
praktische Moglichkeiten vor, die im Alltag zur
heilenden Begegnung mit dem Glauben fiihren
konnen. Das Vertrauen zu Gott und der Wille,
sich von ihm heilen zu lassen, fithren, so seine
Konzeption, in das Gebet und die Meditation, die
zuallererst diese Haltungen vertiefen. Der Beter
kann sich so vollkommen und vorbehaltlos Gott
6ffnen und sich vor ihm zur Sprache bringen.
Durch diese seine Offnung aber erfihrt er die
Moglichkeit heilender Hilfe im Glauben, da Gott
als der bedingungslos Liebende erfahren wird.
Etwas iiberraschend erscheint bei der Bespre-
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chung der Meditation, daB Arnold Erkenntnisse
von E. Kiibler-Ross iiber den Sterbevorgang auf
den meditativen ReifungsprozeR iibertragt. Inner-
halb seiner spirituellen (nicht spiritualisierenden!)
Auslegung und geschickten Aufbereitung des Hei-
lungsprozesses im Glauben kann diese Ubertra-
gung durchaus iiberzeugen.

Neben dem Gebet und der Meditation wird
auch der Wert der Sakramente und der (ignatiani-
schen) Exerzitien unter dem Aspekt der Heilung
hervorgehoben. Vor allem fiir die Sakramente
mochte der Autor die heilende Dimension betont
wissen, weil in ihnen der Glaubende Christus
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direkt begegnen konne und im Vertrauen zu ihm
gesunden soll. Mit einer Preisung auf die fiir jeden
erfahrbare Heilkraft der Liebe, der »angewand-
ten Logotherapie« (Franklzitat auf S. 129), um
deren Einbau in die Verkiindigung die Kirche sich
sinnenfallig miihen solle, findet das Buch seinen
Abschluf. Das Werk Arnolds bietet sicherlich
einen ernstzunehmenden Beitrag zur spirituellen
Problematik der Leibhaftigkeit des Glaubens, die
es gewill mehr zu beachten gilt. Urbestand des
Glaubens war sie ja, wie Arnold anhand seiner
bibelnahen Uberlegungen und dogmatischen Hin-
weise gezeigt hat, immer!

Bertram Stubenrauch, Regensburg

Allgemeine theologische Themen

Goritschewa, Tatjana: Von Gott zu reden ist
gefdhrlich. Herder-Verlag, Freiburg 1984, 127 §.,
Kart., DM 14,80.

Uber ein schmales, schon zu lesendes Buch sei
hier berichtet, dessen ein wenig plakative Betite-
lung nicht von der Lektiire abschrecken sollte.
Die Autorin, Tatjana Goritschewa (Jahrgang
1947), ehemals Angehorige der Leningrader In-
telligentsia, wurde im Juli 1980 ihrer Heimat
verwiesen, weil sie — als Neubekehrte aus der
gebildeten Schicht — den staatlichen Behorden zu
gefahrlich wurde. Vor die Alternative Sibirien
oder der Westen gestellt, entschied sie sich schwe-
ren Herzens, RulBland wohl fiir immer zu verlassen.
Seitdem sucht sie nun in den Kirchen des freien
Westens, was sie in der unterdriickten Kirche zu
Hause hinter sich lassen mufite. Ein Schliisselsatz
ziemlich zu Ende des Bdndchens lautet: »Es war
einfach, die armselige, verfolgte und weinende
Kirche zu lieben. Ich versuche jetzt, die wohlbe-
haltene und selbstzufriedene Kirche zu lieben, die
in allem dem entgegengesetzt ist, was sich als die
urspriingliche Idee der Kirche erweist« (S. 119).
Dies als platte Kritik an den »reichen« Kirchen
der westlichen Wohlstandsgesellschaft zu verste-
hen, ginge vollig fehl, der Gedanke reicht weit
tiefer. Um den zitierten Satz richtig verstehen
und einordnen zu konnen, ist ein Blick auf die
Vita der Goritschewa vonndten, die sie in ihrem
Buch schildert.

Es beeindruckt, welch langen Weg mit gerade-
zu labyrinthischen Etappen diese ehemalige
Atheistin zuriickgelegt hat, um vom einstigen
Hochgefiihl einer durch und durch autonomisti-
schen, selbstzufriedenen Intellektualitit zur De-

mut der einfachen Pilgerin vor Gott zu finden —
und so ein weit authentischeres (weil gnadenge-
schenktes) Hochgefiihl zu erlangen. Etappen ihres
verschlungenen Weges waren eine blendende
schulische und akademische Karriere, die zu allen
Hoffnungen hinsichtlich spéterer Partei- und Fiih-
rungsposten Anlall gab, dann der Einstieg in die
Philosophie, die schliefliche Anerkennung, die
man ihr in den intellektuellen Kreisen Leningrads
zollte. Im Riickblick auf diese Zeit beschreibt sie
sich als »konsequente und zornige Existentiali-
stin« (S. 23); wir erfahren von ihrem Hang zu
Ironie und Asthetizismus, von ihrer Koketterie
mit dem Nihilismus (dies iibrigens schon immer
eine besondere Neigung russischer Intellektuel-
ler!), von ihrem Gefallen an Absurdititen und
Unwiégbarkeiten. Mit Nietzsche hielt sie sich sel-
ber fiir einen geistigen Aristokraten und berichtet
freimiitig von ihrer »Tendenz zu immer groBerer
Selbstiiberhebung und -zerstorung« (S. 23).

Zu all diesem kam schlieflich ein (zunéchst
eher spielerisches) Interesse fiir ¢stliche Lebens-
lehren und — verbunden damit — die Befassung
mit Yoga-Praktiken. Immerhin 6ffnete sich nun
fiir sie ein neues Feld unbekannter Erfahrungen,
durch die der elfenbeinerne Turm ihrer trotzigen
Intellektualitat und ihres Agnostizismus erschiit-
tert, wenn auch noch nicht endgiiltig zerstort
wurde: »Yoga machte mir nur die Welt des Abso-
luten zugénglich, lief mein geistiges Auge eine
neue vertikale Dimension des Seins wahrnehmen
und zerstorte meinen intellektuellen Hochmut.
Aber Yoga konnte mich nicht von mir selbst
befreien« (S. 25). Ihre eigentliche »Neugeburt«
erlebte die Goritschewa, da sie einmal — gewil}
zufillig — im Zuge dieser Yoga-Ubungen als Man-



